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+Vigydzzatok magatokra, nehogy szivetek elnehezedjék
mamortdl, részegségtdl vagy a megélhetés gondjaitdl, és hirtelen
lepjen meg titeket az a nap... " (21,34)

A megvdltas nem valamiféle elvont, bonyolult fogalom. Nem Isten
elott zajlik csupdn, és nem is csak a tulvilagrdl szol. A megvaltas
minden poricankra kihat. Minden gondolatunkat atformdlja.

A megvdltds a félelemtdl valt meg. Amikor Krisztus feltdldozta
magdt a kereszten, kihUzta a Satdn méregfogdt. Nincs mar
hatalma azokon, akik magukra veszik Krisztust. Nincs mitdl félnie az
embernek, aki Benne és Altala él.

A megvdaltas a rabsdgokbdl szabadit meg, melyek elnehezitik az
embersziveket. Megvalt a pénz rabsagdbdl, a ,soha nem elég”
bdlvanydatdl. Megszabadit az embereknek vald megfelelés
kényszerétdl, a szerencsejatéektol, a fuggdsegtdl. Krisztus megvaltd
munkdja lerombolja azokat az erbket, melyeket a Satan épitgetett
évezredeken at.

Lerombolja, ha mi, emberek atadjuk Krisztusnak mindezt. O ezért
figyelmeztet: aki mar az O megvdltott gyermeke, vigydzzon,
nehogy a szive Ujra elnehezedjen. Akit Krisztus megvaltott, az ne
terhelje meg magadt Ujra fuggdséggel. Az ne vegye magadra Ujodl
a pénz szeretetét. Aki az Ové, ne vegyen magdra olyan terhet,
amibdl Krisztus mdr megvdaltotta és megszabaditotta.

Testvérem! Ha téged Krisztus megszabaditott, élj is az O
szabadsagdban! Ne terheld meg Ujbdl magadat, hanem
félelemtdl megszabadulva szolgdlj az Urnak! Ne feledd Jézus igéit:
+Allhatatossdgotokkal nyeritek majd meg a lelketeket” (21,19)
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Fokusz-imdadsag
30 perc cséndesség

1. Azige mellett (5 perc)

Ujra és Ujra elolvasom, hangosan kimondom. izlelgetem a betlket,
a szavakat. Mikor a percek eltelnek, az igét mar kivUIrdl tudom.

,Haldlos gydtrédésében még kitartébban imdadkozott, és
verejtéke olyan volt, mint a féldre hulld nagy vércseppek. Amikor
az imadkozdas utdn felkelt, odament tanitvédnyaihoz, de @
szomorusagtol alva taldlta dket. Ekkor igy szOIt hozzdjuk: "Miért
alusztok?e Keljetek fel, és imdadkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek!"” (22,44-45)

2. Csdnd-meditdcid (15 perc)

A telefonomat kikapcsolom, minden zavard tényezdt kizdrok.
Becsukom a szemem. Gondolataimat az igére fokuszalom. Ha el is
terelédne a figyelmem, tudatosan visszatérek Istenhez: mit akar 6
mondani nekem? Mit akar, hogy cselekedjek?

3. Kényorgés (10 perc)

Isten szOIt hozzdm igében, gondolatokban. Most én vdalaszolok.

e Halat adok Krisztus dldozatdért, a megvaltas utjaért.
e KOnyodrgdm a féleimeimbdl vald szabadulasért.
e Megigérem az Urnak, hogy egyedil R& tdmaszkodom.

Kérdezz, hogy érts!

Milyen félelmeim gatolnak engem Mesterem kdvetésében?

Kadar Tamdas Gyorgy, Ip.



