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Kecskemét-Hetényegyházi Református Egyházközség 

Pásztori üzenet  
[Lk 21-22] 

„Vigyázzatok magatokra, nehogy szívetek elnehezedjék 

mámortól, részegségtől vagy a megélhetés gondjaitól, és hirtelen 

lepjen meg titeket az a nap… ” (21,34) 

A megváltás nem valamiféle elvont, bonyolult fogalom. Nem Isten 

előtt zajlik csupán, és nem is csak a túlvilágról szól. A megváltás 

minden poricánkra kihat. Minden gondolatunkat átformálja. 

A megváltás a félelemtől vált meg. Amikor Krisztus feltáldozta 

magát a kereszten, kihúzta a Sátán méregfogát. Nincs már 

hatalma azokon, akik magukra veszik Krisztust. Nincs mitől félnie az 

embernek, aki Benne és Általa él. 

A megváltás a rabságokból szabadít meg, melyek elnehezítik az 

emberszíveket. Megvált a pénz rabságából, a „soha nem elég” 

bálványától. Megszabadít az embereknek való megfelelés 

kényszerétől, a szerencsejátéktól, a függőségtől. Krisztus megváltó 

munkája lerombolja azokat az erőket, melyeket a Sátán építgetett 

évezredeken át. 

Lerombolja, ha mi, emberek átadjuk Krisztusnak mindezt. Ő ezért 

figyelmeztet: aki már az Ő megváltott gyermeke, vigyázzon, 

nehogy a szíve újra elnehezedjen. Akit Krisztus megváltott, az ne 

terhelje meg magát újra függőséggel. Az ne vegye magára újból 

a pénz szeretetét. Aki az Övé, ne vegyen magára olyan terhet, 

amiből Krisztus már megváltotta és megszabadította. 

Testvérem! Ha téged Krisztus megszabadított, élj is az Ő 

szabadságában! Ne terheld meg újból magadat, hanem 

félelemtől megszabadulva szolgálj az Úrnak! Ne feledd Jézus igéit: 

„Állhatatosságotokkal nyeritek majd meg a lelketeket” (21,19)  
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Fókusz-imádság 

30 perc csöndesség 

1. Az ige mellett (5 perc) 

Újra és újra elolvasom, hangosan kimondom. Ízlelgetem a betűket, 

a szavakat. Mikor a percek eltelnek, az igét már kívülről tudom. 

„Halálos gyötrődésében még kitartóbban imádkozott, és 

verejtéke olyan volt, mint a földre hulló nagy vércseppek. Amikor 

az imádkozás után felkelt, odament tanítványaihoz, de a 

szomorúságtól alva találta őket. Ekkor így szólt hozzájuk: "Miért 

alusztok? Keljetek fel, és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne 

essetek!"” (22,44-45) 

2. Csönd-meditáció (15 perc) 

A telefonomat kikapcsolom, minden zavaró tényezőt kizárok. 

Becsukom a szemem. Gondolataimat az igére fókuszálom. Ha el is 

terelődne a figyelmem, tudatosan visszatérek Istenhez: mit akar ő 

mondani nekem? Mit akar, hogy cselekedjek? 

3. Könyörgés (10 perc) 

Isten szólt hozzám igében, gondolatokban. Most én válaszolok. 

 Hálát adok Krisztus áldozatáért, a megváltás útjáért. 

 Könyörgöm a félelmeimből való szabadulásért. 

 Megígérem az Úrnak, hogy egyedül Rá támaszkodom. 

Kérdezz, hogy érts! 

Milyen félelmeim gátolnak engem Mesterem követésében?  

Kádár Tamás György, lp. 


