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GYULEKEZEI CSALADOS HET

td és egymast tdmogatd kdzosség-

BARDUDVARNOK

nek vagyok a tagja (Telekes Tamds)

Nyitott és befogado gyiilekezettel taldlkoztunk 38 Szamomra nagyon sokat jelent, Oriasi lelki mélységeket és magassago-
Sok igehirdetés maradt emlékezetes 3g | hogy [létezik ‘a hetényegyhdzi kat éltem meg. (Magonyné Marika)
gylilekezet kozossége, ahova bar- Az iskoldban mindenki csak a legszebb
Bankeséd 38 | mennyi év elteltével is ugy johetek, nyari élményét mesélhette el, és Szandi
Tiszta Csikago ~ naploszativak 11/2. 39 minthg hazajonnék (Sebdk Saci) Ab- alig tudta abbahagyni a lelkes ¢élmény-
. . . ban biztos voltam, hogy elérébb fogok beszamoléjat a reformatus gyiilekezeti

Az istentisztelet rendje 43 ! 1¢pni, mar csak azért is mert egy szere-

hétrél. (Juhdsz Kriszta)



Oktobert6l atszervezziik a hétkozi gyiilekezeti
alkalmak strukturajat, amellyel kapcsolatban fontos-
nak tartjuk, hogy kozosségiink atlassa és értse is, mit
miért tesziink. A gyiilekezeti alkalmak rendjének
kialakitasa egyfeldl a gyiilekezetiink kozosségének
fejlodéséhez, masfeldl a hitbeli latasunkhoz igazo-
dik.

Azt reméljiik, hogy ez a sematikus dbra segit rendszerben latni
és érteni gylilekezetépitési szandékunknak ezt a teriiletét.

A gyiilekezet életének centrumat az istentisztelet jelenti. Na-
gyon fontosnak tartjuk {jra és Gjra hangstlyozni, hogy az isten-
tisztelet nem a kikapcsolodas, a feltoltddés szintere — jollehet
valamennyilink szamara jelent feltdltédést és kikapcsolodast is
—, hanem az Isten dics6itésének és a Neki vald szolgalatnak a
helye. Ezt azért fontos kiemelniink, mert rendkiviil sok félreértés,
csalodas vagy konfliktus szarmazik abbol, ha ez nem valik vila-
gossd. Mi meggértjiik, és elfogadjuk, hogy korunk emberének
egyik elvarasa (megrendelése) az istentisztelettel szemben ez.
S6t, részben ki is szolgaljuk ezeket az igényeket annak érdeké-
ben, hogy a rank bizott {ize-
net érthetébb, befogadha-
tobb, személyesebb legyen.
Ugyanakkor semmilyen fel-
hatalmazasunk ¢és lehetdsé-
giink nincs arra nézve, hogy
kompromisszumot kdssiink,
és az egyéni igények az is-
tenkdzpontiisag rovasara
jelenjenek meg kodzosségiink
¢életében. Jollehet az isten-
tisztelet lehet6sége mindenki
el6tt nyitott lehetdség, gyiile-
kezetiinkr6l altalanossagban
az a kép fogalmazodik meg,
hogy nyitott, el- és befogado
kozosség vagyunk, mégis
elsédleges kiildetésiinknek
azt tartjuk, hogy az Isten
személyéhez vagy a gyiile-
kezet kozosségéhez kozeled-
ni akaro, az altalunk képvi-
selt mindségeket értékként
fogadd embereket segitsiik
fejlodésiik utjdn, szemben
azzal a gyakori nézettel, amely altaldban mindenkit meg akar
szolitani, és az Istennek valo szolgalat helyett az emberek kozotti
szolgaltatast helyezi el6térbe.

A Gyiilekezeti bibliadra egyhazkozségiink aktivabb, hitében
tudatosan fejlédni kivand részének kozosségi szintere, ahol az
istentiszteletekre vald kozos késziilés, tematikus beszélgetések,
érdekesebb témak feldolgozasa, de a kdzdsségépitd alkalmak is
megférnek egymas mellett.

A Gyiilekezeti bibliadrai kdzosség sziikebb csoportjanak emelt
szintli képzésére szolgal a Mesterképzés, ahol az elmult években
tobbek kozott teologiai szakirodalmakat dolgoztunk fel vagy
bibliai gorég nyelvet tanultunk. fgy foglalkoztunk bibliai szoveg-
magyarazattal, dogmatikaval stb. Idén a Mesterképzés keretében
intenziv tanitvanyképzést kezdiink el, amely hosszu tava célja
egy olyan mentori rendszer kialakitasa, amely érdemi modon
segiti a kdzosségiinkbe érkezok beilleszkedését, illetve istenkap-
csolatuk fejlédésének személyre szabott lehetoségét.

A gyulekezeti

alkalmak felépitese

A Lélekbuvart, lelkigondozdi zart csoportunkat (ami azt jelen-
ti, hogy az intimitads meg6rzése és a csoporttitoktartds megtarta-
sanak lehet6sége miatt az induld csoporttal haladunk végig, ké-
s6bb bekapcsolodni nem lehet) lehetséges, hogy egy jovo évi
tobbnapos lelkigondozoi tréning keretében tartjuk meg. A prog-
ram témafelelése Friedrich Marcsi. Erdeklédni és jelentkezni is
nala lehet. A részletekrdl késdbb adunk részletesebb informaciot.

Az Alapozo bibliadrat azoknak ajanljuk, akik mostanidban
érkeztek gyiilekezetlinkbe, illetve akik szeretnék megerdsiteni
hitbeli alapjaikat, és a keresztyénség alapkérdéseirdl (pl. honnan
tudhatjuk, hogy létezik Isten; mennyire megbizhaté a Biblia;
miért van ennyi vallas stb.) szivesen beszélgetnek, vitatkoznak.

A Minifi és a Tinifi két ifju-
sagi korosztalyt, az alsé tago-
zatos fiatalokat és a felsGso-
ket, valamint kozépiskolas-
kortakat szodlitja meg. Az
ifiket a gyiilekezet 3-3 mun-
katarsa vezeti. A Minifi ve-
zetéi  Kis [llona, Daranyi
Kriszta és Rézso-Nagy Réka,
a Tinifi vezet6i Telekes Ta-
mads, Nyiri Judit és Ferenczi
Zoltan lesznek.

ATTORES
HAZA

Az Attorés hdza, gyiilekeze-
tink missziéi programja a
késébbiekben indul majd el.
Errél a Sz6sz06l6 el6zd sza-
maban részletesen olvashat-
tunk. Mivel gyilekezetiink
alapértékeihez tartozik, hogy
szolgald kozosség legylink,
¢és az Isten el6tti szolgalat ne
néhany személy iigyévé deg-
radalédjon, misszidi progra-
munkra 2015-t81 ko6z0s misszioi képzés keretében késziiliink
majd.

A misszioi képzés soran — Ezsaias konyvének befejeztével —
egy tematikus igehirdetés-sorozatot inditunk el, amely a 21. sza-
zadi misszié kérdéseire keres bibliai valaszokat. Emellett a bib-
liadrakon a misszi6 gyakorlati kérdéseit fogjuk rendszerszinten
atgondolni (természetesen a hétkozi alkalmak sajatossagait szem
elétt tartva). De ezt ki fogjak egésziteni el6adasok, kerekasztal-
beszélgetések, vitaforumok is, amelyekre a témahoz értd eléado-
kat hivunk meg. Torekedni fogunk arra, hogy megismerjik a
fontosabb nemzetkdzi tapasztalatokat. Nagy ajandék, hogy tobb
gylilekezeti tagunk €1 kiilf61don, akik szivesen segitenek benniin-
ket ezeknek a folyamatoknak a megértésében. Ezenfeliil tobben
voltak kozosségiinkbdl hosszabb-rovidebb ideig kiilfoldon, ahol
tudatosan figyeltek az ezzel kapcsolatos jelenségekre. Végiil van
tobb lelkész, akinek van ilyen tudasa, tapasztalata, akik szivesen
vallaltak, hogy ezt megosztjak gylilekezetiink kozosségével. De
mi magunk is meglatogatunk olyan gyiilekezeteket, amelyekt6l
tanulhatunk a misszid végzésének kérdésében.
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GyulekezettamGatasiiorogianm,

Halasak vagyunk azért, hogy Isten
megengedte nekiink, hogy gyiilekeze-
tiink kozossége szamara fontos legyen,
hogy kozosségiink fenntartsa 6nmagat,
¢és igy szolgalatunkat stabil anyagi ke-
retek kozott végezhetjiik. Isten iranti
halankat, és az egyhazunk iranti fele-
16sséget abban is kifejezziik, hogy erd-
forrasainkbol azoknak 1is juttatunk,
akik lehetdségei a mienkénél sziikoseb-
bek. Olyan egyhdzkozséget igyekez-
tiink keresni, amely megfelel a kdvet-
kezo feltételeknek: nem az a célja,
hogy fenntartsa intézményi kereteit,
hanem azért akar fennmaradni, hogy a
kiildetését betoltse, ezért komolyan
figyel az értékeire, és kiizd azért, hogy
értékkozpontl gyiilekezetként szolgal-
jon, a gyiilekezet presbiterei hivé és
szolgald tagok, a gylilekezet kozossége
keresi a maga jelenkori eszkozeit, aldo-
zatot hoz magaért, nem masoktdl varja
a megoldast, szivesen tanul, de még

nem talalta meg azt az utat, amely az 6
sajat utja.
Tobb lelkipasztort, esperest, €s 3 teold-
gia tanarat is megkerestiik, hogy java-
soljon ilyen gyiilekezeteket, akiket
megkereshetiink. Ot gyiilekezet keriilt
a latoterinkbe. Végil a kulcs-
racalmasi gyiilekezetet valasztottuk.
Nagyon imponald volt, hogy az elsé
talalkozasunk soran, amikor fel-
ajanlottuk az adomanyainkat,
Kovacs Enik6, a gyiilekezet lel-
késze elmondta, jelenleg a pénz-
iigyi timogatasra nem tart igényt
a gylilekezet, ugyanis Ujonnan
alakult misszioi gyiilekezet 1évén
az egyhazkeriileti tdamogatas bo-
ségesen fedezi a sziikséges ki-
adasokat. (Persze a cél az 6 ese-
tiikben is az onfenntartas.)
Augusztus utolsod hétvégéjén a
gylilekezet négy tagjaval ellato-
gattunk Racalmasra, hogy az otta-

ni két gyiilekezetrész presbitereivel
talalkozhassunk. Lelkesité volt latni a
nemrég hitre jutott, ambiciozus testvé-
reket, illetve azokat a munkatarsakat,
akik kihangsulyoztak, tamogatni kivan-
jak lelkésziiket a szolgalataban.

Latogatasunk célja az volt, hogy az
egyiittmiikodés kereteit megbeszéljiik.
Alabb a vitainditok dsszegzéseit olvas-
hatjak a Sz6sz0616 olvasoi.

Istentisztelet Kulcson

Aoy lekezelatasale Symisszio)a

gylilekezetépités latas kérdé-
se. Ez stratégiai pont, hiszen
a kiildetésiinket is csak akkor
vagyunk képesek helyesen
megfogalmazni, ha a jovoképiinket helye-
sen latjuk. Igy tudunk egységes cél- és
feladatrendszert is kialakitani.

Jollehet ez a szemlélet ma elsésorban az
iizleti életb6l koszon vissza, jo tudni,
hogy ezt a munkamoédszert mi tanitottuk
meg a vilagnak. A f6 kiilonbség talan
abban rejlik, hogy mig a business vilaga-
ban a jovOképet és a kiildetést a vallalko-
zas vezetdi fogalmazzak meg, az egyhaz
vildgadban — ahogy ebben a szemléletben
az eredetileg is benne rejlik — mindezt
nem kialakitani, hanem felismerni kell.
Ez gyokeres kiilonbség a kétféle
,,felhasznalas” kozott.

Kinek adja Isten a latast? Elsére azt
felelnénk, hogy a lelkipasztornak. Azon-
ban a Biblia tanulmanyozasa soran azt

latjuk, hogy Isten csak kivételes esetek-
ben (féleg krizishelyzetekben) hatalmaz
fel egy-egy embert vezetdi, dontési fel-
adatokkal. Minden mas esetben a gyiile-
kezeteket szolitja meg. Hogyan tud a gyii-
lekezet kozos latasra jutni? Ennek eszko-
zeit szeretnénk atadni a rdcalmasi gytile-
kezetnek.

Misszié — térités vagy kiildetés? Sok-
szor hallani, hogy a misszioi parancsot
(Mt 28, 18-20) egyesek ugy értelmezik,
mint téritési felhivast. Am ez abbol a fél-
reértésbol fakad, hogy nem latjuk meg,
hogy a tanitvannya 1étel a teljes életiinket
athato elkotelezddés, amelyet mi emberek
nem tudunk megadni, legfeljebb felismer-
ni. Ha Pal misszids utjait elemezziik, arra
a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a misz-
szi6 mindig egy meghatarozott kultardban
torténik, amelynek sajatossagait nem té-
veszthetjiik szem el6l. Talan Newbigin

— napjaink meghataroz6 missziologusa —
Osszegzi altalanosan ismert médon: a Bib-
lia tanitdsa szerint a misszio kiildetés,
vagyis ,,az a feladat, amelyért az egyhaz a
vilagba kiildetett”. Nem a mennyiségi
mutatok novelésére kell a hangsulyt he-
lyezni, hanem az engedelmességre. Isten
cselekszik, nem pedig mi. Minddssze
annyit tehetiink, hogy elharitjuk a kiilde-
tés megvalositasanak az akadalyait az
egyhazban, gyiilekezetlinkben.

A mi gyiilekezetiinkben ma mar a misz-
szi6 fogalmanak bibliai értelmezése ma-
gatol értetédd. Ezt mi nagyon fontosnak
gondoljuk, hiszen alapveté probléma, ha
ilyen kérdésekben a gyiilekezet eltérd
moddon gondolkodik.

A misszioi gylilekezet ethosza visszako-
szon egy gyllekezet kdzosségének érték-
¢és érdekrendszerében, a hitelességében, a
légkorében, miligjében stb...

Kis Ilona

Sarepal ~ aaiitmiieeksal ~ fenlldsel

yiilekezetiinkben a
lelkész  személye
nem a megszokott pi
moddon valik hang-
Azt ismertik fel,

sulyossa.

hogy a lelkészi szerep ilyen
tulhangsulyozasa messze tllé-
azt a keretet, amelyet a
Biblia vagy akar reformatus
hagyomanyaink megengednek

reformatus

nekiink. Latasunk szerint egy
gylilekezetben
meghatdroz6 szerepe a gyiile-
kezet kozosségének van. Lé-
nyegében ezt jelenti a zsinat-

presbiteri elv, amely formali-
san jelen van ugyan egyha-
zunk életében, de funkcionali-
san alig fellelhetd.

A lelkész szerepének helyé-
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re keriilése lehetdvé teszi azt
is, hogy egy gyiilekezetben
sokan szolgalhassanak. Igy
van ez a mi kdzodsséglinkben
is. Nagy oromiink, hogy egy-
egy istentiszteleten akar 6-8
szolgalé is van. Talan elsd
olvasasra ez furcsanak tiinhet,
mert ahogyan ma a legtdbb
reformatus gytilekezet miiko-
dik, az inkabb a romai katoli-
kus egyhaz személykozpont,
hierarchikus modelljéhez
hasonlit, ami ellen reformato-
raink minden erejiikket megfe-
szitve harcoltak. Luther és
Kalvin egyik szandéka az
volt, hogy szakitva a katolikus
papsaggal, klerikus renddel,
fentr6l lefele épiilé egyhaz-
szervezeti formaval, az egy-
haz életét vissza akartak for-
malni (re-formalni) a Biblia
eredeti étékvilaganak keretei
koézé. Az evangéliumi gylile-
kezetben a pasztor, a tanito, a
diakénus, a presbiter a helyére
keriil a szolgalataban.

Az ilyen gyiilekezetben
nem a klérus (papsag) szolgal,
hanem a nép. A laikus sz6 a
gordg laoszbol ered, ami né-
pet jelent. Amikor Luther
megalkotja a népegyhdz fo-

galmat, épp erre gondol: az
istentiszteleteken a nép kozo-
sen szolgal az Urnak, és nem
csak a papsag. Mi is ezekhez
az értékekhez akarunk vissza-
térni.

A kiildetésiinktdl a kozos
latasunkig (jovokép), mindent
a kozosség hivé tagjaival
egylitt fogalmazunk meg. Az
a tapasztalatunk, hogy minél
tobben képviseljik a rank
bizott értékeinket, annal tisz-
tabban lesziink képesek felis-
merni a gyiilekezet sajat kiil-
detését. Eppen ezért nagy
hangsulyt fektetiink a tanitas-
ra és a tanuldsra.

A presbitérium szolgalatat a
munkatarsi kor egésziti ki,
tamogatja. A  munkatarsak
azok az elkotelezett, hitben
nagykort, aldozatot és szolga-
latot vallalo, adakozo tagjai a
gylilekezetnek, akik a szolga-
lati teriiletek koordinaciojat
végzik, és a presbitérium don-
téseit  elGkészitik.  Ahhoz,
hogy ez jol mikodjon, elen-
gedhetetlen a bizalom és az
egylittmikodés. A lelkipasz-
tor mint felhatalmazd vezetd
van jelen, akivel egylittmiiko-
dik a presbitérium és a mun-

katarsi kor. Ez nagy kockazat-
tal jar, de azt tapasztaljuk,
hogy minél nagyobb teret kap
a szolgalok kozossége, annal
nagyobb feleldsséget vallal-
nak a gyiilekezetért. Ez azért
is fontos, mert igy megvan
annak a lehetdsége, hogy a
lelkipasztori feladatok koziil
az igehirdetésnek és a
lelkigondozéasnak legyen pri-
oritasa.

ézus arra kiild

minket, hogy azt

az értékvilagot

képviseljikk, amit
Téle tanultunk. Ha tényleg
komolyan akarjuk venni eze-
ket az értékeket, akkor szem-
besiilnlink kell azzal is, hogy
gyakran Osszeiitkozésbe kerii-
link az ideérkezdk elvarasai-
val, érdekeivel. Amikor egy
Uj csalad érkezik a gyiileke-
zetbe és elkezdi megfogal-
mazni az elvarasainak vége-
lathatatlan sorat pl. a kereszt-
ségre vonatkozodan, akkor el
szoktuk mondani, hogy a gyii-
lekezet komolyan veszi a kiil-
detését, fogadalmait, és fele-
16sséggel tartozik a kereszte-
161 csalad irant, ezért fontos,

hogy megismerjék a gyiileke-
zetet, annak értékvilagat és a
keresztség lényegét. Ezt so-
kan nem értik és elmennek
masik gyiilekezetbe, viszont
akik lehetdségként élik meg
ezt az idGszakot, azok atélik,
hogy Isten megajandékozotta
teszi Oket, és aktiv tagjai lesz-
nek a gyiilekezet kozosségé-
nek.

A gyilekezetben nagyon
sok szerep Onmagaban is
konfliktusforrassa valhat, ha
nem tisztazott azok tartalma.
Ki a presbiter? Mit jelent a
valasztoi névjegyzéki tagsag?
Ki lehet munkatars vagy gyii-
lekezeti tag? Milyen feladat-
kore, felel6ssége van a kiilon-
b6z6 tagoknak?

Azt gondolom, hogy az a
gylilekezet, amely tudatosan
felvallalja az értékeit, konflik-
tusokat is megél, melyek a
kozos ut feltételei. A konflik-
tusok minimalizalasaban fon-
tosak a tiszta, vilagos keretek,
a szerepek és kompetenciak
tisztazasa, valamint a nyilt és
Oszinte kommunikaci6.
Telekesné Peté Szilvia

GEneraeonontativelololyamatok

Is6ként fontos megjegyezni,

célunk az, hogy csaladbarat

kozosség legylink. Nem az az

elsddleges célunk, hogy a gyere-
keket szolitsuk meg. Arra toreksziink,
hogy a csaladok egésze érkezhessen meg
kozosségiinkbe. Ez azért is fontos, mert
latjuk, hogy ellenkezd esetben a fiatalok
konnyen keriilhetnek csaladjukkal olyan
konfliktushelyzetbe, amely senkinek sem
jo.

Toreksziink arra, hogy figyelembe ve-
gylk a fiatalok korosztalyi sajatossagait,
illetve az 6 hitéleti fejlodésiik sziikséglete-
it. Ehhez kerestlink 21. szazadi pedagogiai
és teoldgiai eszkozoket. Ilyenek a kaland-
taborok (idén szerveztiikk az otodiket!), a
gyermek-istentiszteletek, baba-mama he-
lyiség (amellyel megteremtettiik a feltétel-
ét annak, hogy a kisgyermekes sziilok is
részt vehessenek az istentiszteleteken), a
néhany napos kirandulasok vagy mas ko-
z0sségépitd programok. De komoly érték-
nek tartom azt is, hogy kozosségiinket
nem zavarja a kisgyerekek jelenléte, ter-
mészetesnek tartjuk a futkarozasaikat,
hiszen nagy 6rom, hogy kicsik és nagyok
egyiitt vehetiink részt Isten iinnepén.

Sok olyan eszkdzt alkalmazunk, amely

lehetévé teszi, hogy = stabil hidat épit-
siink a fiatalok ¢s felnéttek kozott, és ter-
mészetes folyamatként elésegitsiik a gene-
raciok taldlkozéasat. A gyiilekezeti hetek,
sportdélutanok, gyiilekezeti napok egye-
bek mellett ezeket a célokat is szolgaljak.
Nekem személy szerint nagyon jo volt
megélni, hogy milyen egyszerien ment a
Tinifi vilagabol bekeriilni a gyiilekezeti
bibliadrak kozosségének vérkeringésébe,
majd késobb a munkatarsi korbe, ahol
szamomra eltlintek a korosztalybeli kii-
l6nbségek.

Egyik célunk az, hogy a gyiilekezetiink-
ben ¢l6 gyermekek ¢és fiatalok valdban a
kozosséglinkbe tartozonak éljék meg az
ittlétiikket. Szeretnénk a fiatalokat bekap-
csolni a gyiilekezetiink életébe, szolgala-
tokat megajanlani szamukra, és segiteni
abban, hogy megismerjék a szolgalat fele-
16sségét, oromeit és nehézségeit, emellett
szorosabb legyen a kapcsolatuk a kozos-
ség tagjaival. A célunk ugyanis egy szol-
gald gyiilekezet megteremtése, ahol a ko-
zénk tartoz6 idésebbeknek és az egészen
kicsiknek is meghatarozo szerepe van.

A fiatalok nagykorava valasat segiti,
hogy az ifjusagi csoportjaink tagjai alakit-
hatjak, dekoralhatjak ki a helyiségiiket

ugy, hogy ehhez 6nalld koltségvetést ké-
szitenek, sot segitséget adunk nekik ahhoz
is, hogy a sajat eszkozeikkel képessé val-
janak megteremteni ennek az anyagi alap-
jat is — ugyanis nem tudunk azonosulni
azzal a gondolattal, hogy a gyerekek a
sziileiktdl kérjenek pénzt ,,adakozni”, mar
csak azért sem, mert az adakozasra na-
gyon komoly szolgalatként tekintiink.
generaciokat ativeld folya-
matokbol — annak valamennyi
allomasabol — sokat tapasztal-
hattam a sajat bérémon is,
kezdve azzal, hogy nagymamam elhozott
gyermek-istentiszteletekre, hogy részt
vettem az iskolaban tartott hittanorakon—
bar ebbdl a matricagyiijtésre emlékszem
leginkabb. Aztan sziil6i kérésre elkezdtem
a konfirmaciot, amit Isten egy személyes
fogadalomma formalt at. Aztan mar a sa-
jat dontésembdl jartam a Tinifire, amely
sokban segitette a hitbeli fejlodésemet és
baratsagok épitését. Ezutan lettem a Gyii-
lekezeti bibliadrai kozdsség tagja, majd
par éve pedig bekapcsolodtam az ifjusagi
munkaba, s mint szolgalo fiatal felnétt a
munkatarsi kor tagja vagyok. Nagyon
halas vagyok az Urnak, hogy ezt az utat
végigjarhattam, ezért is akarom segiteni a
fiatalokat a gytilekezetiinkben.
Daradnyi Krisztina



[fjusagi csoportjaink 0sztol

Gyiilekezetiinkben nagy hangsulyt fektetiink a
fiatalok kozotti szolgalatra. Az az alapelviink,
mely szerint mindségi, szinvonalas szolgélatra
toreksziink, nem pedig a mennyiségi szemlélet
kovetésére, nemcsak azért fontos, mert egy
olyan kis gyiilekezet életében, mint a miénk,
ennek hangsulyozasa kiilondsen is fontos €s
igaz, hanem a gyiilekezetépitésben meg-
megjelend mennyiségi szemlélet bibliai alapon
egyaltalan nem tamaszthato ald. Sajat példank-
bol kiindulva is azt lattuk meg, hogy amig régen
az ifik 1étszamanak novelésére torekedtiink,
még ha ez eredményes is volt, dsszességében
folyamatosan a veszteségeink érzésével kellett
szembenézniink. Veszteségekbdl pedig nem lehet épitkezni.
Mivel a kdzosségilinkben tobb kisebb gyermek van jelen, sze-
retnénk jol latni azt a feleldsséget és lehetOséget, amit a veliik
vald egyiittmiikodésben akarunk megélni. Arra toreksziink,
hogy Ok is megtalaljak a helyiiket a gyiilekezetiinkben, azt a
sajat kozosségiiknek tekintsék, legyen kozottiink olyan bizton-
sagot ado kornyezetiik, ahol jol érzik magukat, amely segit az
0 életiikben eligazodni, és amelyben megtanuljak, hogy mit
jelent szolgalni Istennek.

Megbeszéléseink soran felépitettiik az ifjisagi munka koncep-
cidjat az elkovetkezd évre. Két csoportban fogunk dolgozni a
fiatalokkal. Lesz egy gyermekcsoport, a Minifi, amely az
altalanosiskolas-korti gyermekek el6tt nyitja ajtajat, és lesz
egy tinédzserekbdl alld csapat, a Tinifi, amelyre fels6 tagoza-
tos és kozépiskolas fiatalokat hivogatunk.

Az ifiket tartd stabunk 6 fobdl all. A két ifit 3-3 f6s megosz-
tasban vezetjilk majd heti rendszerességgel. Kiilon hangsulyt
akarunk fektetni arra, hogy fiataljaink a magukénak tudjak ezt
a kozosséget, és hogy Ok is azt érezzEk, hogy ide tartoznak. A
gyiilekezeti helyiség kifestése, dekoralasa, berendezése ennek
pl. fontos eszkoze.

Egy masik fontos szempontunk az, hogy ne csak azt varjuk el,
hogy minden tekintetben 6k igazodjanak hozzank, hanem ezt a
kolcsonosség jegyében képzeljik el. Meg szeretnénk ismerni
példaul azokat a szubkultirakat, amelyek fontosak a szdmuk-
ra, amelyekben jelen vannak. Igy az egyik pénteki bibliadrat
0k fogjak majd megtartani, amely kozponti eleme a kedvelt
zenéik €s egylitteseik bemutatdsa lesz. Szeptember 12-én az
ifisekkel tartunk egy kis betekintést a zene vilagaba, kiilonbo-
z0 zenei irdnyzatok bemutatasan keresztiil. Ezek az ismeretek
kulcsfontossaguak lehetnek, akar egy hidat képezhetnek a
korosztalyok k6zott, megkdnnyitve a kommunikaciot is. Az ifi
keretein beliil is tudjuk alkalmazni 6ket. Ugy gondoljuk, hogy
ez alapvet6 fontossagu dolog az ifjisagi munkaban a kapcsolat
létrejottéhez.

Mindemellett fontosnak tartjuk a szolgalatot is. Ezért ifjusagi
szolgalatként inditunk egy olyan programot, melyben a fiata-
lok egy filmet készitenek a gyiilekezetiinkrdl, ezaltal is tobbet
vannak jelen a kozdsség életében, és megismerik a folyamato-
kat. gy idvel 6k is szolgald tagjava valhatnak a munkatarsi
kornek.

Az alkalmakat kis létszamra tervezziik, mivel elsGsorban a
gylilekezetiinkben 1évé fiatalokat szeretnénk megszolitani. A
két csoportba 4-4 fovel dolgoznank, ami tobb szempontbodl
hordoz elénydket is. Az ifisekkel személyre szabottan tudunk
majd dolgozni, ezeknek az alkalmaknak intimitasa van, segiti
a bizalom kialakulasat és elmélyiilését, illetve hozzajuk

~ NYIRI JUDIT

igazithatjuk azt, amit csinalunk.
Rugalmasak lehetiink.
Az ifik tematikdjanak kialakitdsat a
Tinifisekkel at fogjuk beszélni, figye-
lembe vessziik a személyes igényeiket is. Minden-
esetre sok beszélgetésre, zenére, gyertyara, jatékra,
tanulasra szamithattok. :)
A kisebbek csoportjdban a tematika adott, és a ki-
sebb alkotasok elkészitése, a jatékos tanulas, az
élmény garantalt lesz.
Az ifisek a sajat gyiilekezeti életiikre gytijthetnek is.
Minden altaluk befizetett forint utan a gyiilekezet 2
forintot tesz hozza. Am az adakozas szolgalat és
hitvallas, s mivel egyrészt 6k még nem rendelkez-
nek keresettel, masrészt mi az adakozast nagyon
\\ komolyan vessziik, nem szeretnénk a fiataljainkat
adakozasra sarkallni. Ez a lehet6ség mas célokat
szolgal, és tavolrdl sem szeretnénk olyan képet fes-
teni, hogy az ifisek pénzét a gyiilekezet miikddésére akarjuk
felhasznalni. Az ifisek, ha akarnak, olyan feladatokat vallal-
hatnak, mint pl. a fiinyiras, hoeltakaritas stb. Ok ezzel jarul-
hatnak hozza a gyiilekezet életéhez, és valthatjak munkajukat
»apropénzre”, amelybdl butorokat vagy egyéb kiegészitdket
vasarolhatnak, vagy nyaron elmehetnek kirandulni, fagyizni.
Szeretnénk, ha igy is szerezhetnének tapasztalatot a pénz
hasznalatarol és a gazdalkodasrol, az egylittm{ikddésrol.
En lelkesedéssel varom az oktobert, hogy elkezdhessiink a
fiatalokkal dolgozni. Oriilok annak, hogy ebben a gyiilekezet-
ben valodi kozosség €1, és mindenkinek fontos a szolgalat.
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Hogyan valhatnak élefiink Sedogi korei angyali korokke?
2015. MARCIUS 19-22.

JELENTKEZES ES TOVABBI INFORMACIO
a gytilekezeti alkalmakon, Friedrich Marcsinal
vagy honlapunkon
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SHax PWeber letele deesehes
a kenfirmacrovol (resslet)

Kedves Ocsém!

Ma eclhataroztam, irok Neked, hogy végre
megkdszonjem mindkét leveledet, de még in-
kabb, hogy életednek e jelentSs forduldpontjan,
mint batyad és mint keresztyén ember legalabb
néhany széval elmondjam, én hogyan litom a
konfirmacio jelentSségét. ..

Igen, a tudomany és az emberiség nagy gon-
dolatai is f6ként a keresztyénség hatasara bonta-
koztak ki. Midta a vilag gondolkodni képes, az
emberi gondolatok és érzelmek sohasem voltak
olyan teljesek és mozgdsitd erejiek, mint a krisz-
tusi szeretet és a krisztusi tanitasok. Ez a Te sza-
modra egyre viligosabb lesz, amint az emberiség
torténetét tanulmanyozod. gy ma minden, amit
Hkultaranak™ neveziink, elsGsorban a keresztyén-

Max Weber

A modern szociologia
alapito atyja
(1864-1920)

Ahogy szamomra, ugy a Te szamodra is
egyre vilagosabb lesz, hogy midén a kon-
firmaciéval kinyilvanitottuk, hogy az egy-
haz vilagméretl testvériségének tagjai
akarunk lenni, jogokat nyertiink és kote-
lességeket vallaltunk. Neked jogod és
kotelességed lesz a keresztyén kultara, és
ezzel az egész emberiség fejl6déséért dol-
gozni. Kozéttink mindenki el6bb-utobb
belatja, hogy egyéni boldogsaga azon mu-
lik, hogy ezt a hivatast erejétdl telhetéen
betéltott-e.  Fiatalon igyekeznink kell
minden szellemi erénkkel e feladatra al-
kalmassa valnunk. Arra kell igyekezniink,
hogy a M és a vilag haladasanak szorgal-
mas munkasai legytink. Minél hamarabb
felismered, hogy lelki nyugalmad, belsé
békéd e hivatas betdltéséhez oldhatatlanul
kapcsolédik, annal hamarabb érezheted
az 6réomot, hogy ezen a szép foldon egy
hatalmas M munkasaként élhetsz.

Levelem végén azt kivanom tehat Neked,
hogy minél hamarabb és minél kézelebb

ségen nyugszik, a tarsadalom gondolkodasi modjaban és
tevékenységében minden ezzel van kapcsolatban, ettél
tiige, olyannyira, hogy mar mi magunk is alig vessziik ész-
re...

Gylenezette)lesztesikor

A Gyiilekezetfejlesztési kor 2011-ben jott 1étre, melynek
tagjai lelkipasztorok, presbiterek és gyiilekezeti munkatar-
sak. Ez a csoport havonta egy egész napot (havonként fel-
valtva egy hétfot, pénteket vagy szombatot) tolt egyiitt az-
zal a céllal, hogy sajat gyiilekezetépitési és -fejlesztési is-
mereteiben egymast tamogatva folyamatosan fejlddjon,
ezekhez megfeleld kompetenciakat szerezzen, s a megszer-
zett ismereteket, kompetencidkat a tanulva tanulds elve
alapjan mas — elsésorban reformatus — gyiilekezetek javara
forditsak. A presbiterek és munkatarsak a lelkipasztorukkal
kozosen vannak jelen, erésitve az egyiittmiikodést a gyiile-
kezeti szolgalatban.

Jelenleg foként a Bacs-Kiskun megyei gyiilekezetek a kor
tagjai, de idén tobb megyén kiviili egyhazkozség is jelent-
kezett a Gyiilekezetfejlesztési korbe.

A Gyiilekezetfejlesztési kor egyik kozponti ceélkittizése,
hogy a felismert eszkozeivel, tapasztalataival tAmogasson
évente 1-2 olyan kis 1étszamu gyiilekezetet, amely tudato-
san keresi a sajat eszkozeit ahhoz, hogy Isten akaratat job-
ban megértse és megvalositsa. [gy szeretnénk odaallni azon
egyhazkozségek mellé, amelyek tamogatast kérnek a to-
vabblépésében, a szervezeti atalakulasdban, a teologiai
képzddésében, az elakadasok tisztazasaban, a cél-
eszkozrendszer harmonizalasaban, a gyiilekezet misszidja-
nak értelmezésében €s megvalositasaban, lelkipasztori €s
presbiteri, munkatarsi szerepeik atgondolasaban, hosszu

kertlj az igazi keresztyénség lényegéhez magad és sztileink
oromére.
Bityid, Max

tava folyamatok felépitésében vagy €ppen a
gylilekezetben kialakulé megbetegito konflik-
tusok felismerésében, kezelésében.

Az elmult években a Gyiilekezetfejlesztési kor
végezte az Egervolgyi Reformatus Egyhazmegye haromna-
pos gylilekezetépitési képzését, valamint a Genesius Tarsa-
sag koncepciofejlesztését Kolozsvarott.

Mivel a havonkénti egész napos felkésziiléseink €s a tobb-
napos képzések rendkiviil sok erdt és energiat emésztenek
fel, gondot kivanunk forditani arra is, hogy legyen idénk az
egymassal toltott id6 6romére is. Ezért évente egyszer el-
megyiink egy intenziv hosszil hétvégére, amit az el6z6 év
értekelésével, a kovetkezd év megtervezésével és csapat-
épitéssel toltiink. Idén a csapat nagy része Gardonyban
toltott el harom napot.

Kozdosségiink onkéntes alapon szervezodik, ami a presbite-
rek, munkatarsak esetében azt jelenti, hogy a havi felkészii-
1ési napokra és az altalunk tartott képzésekre szabadsaguk
terhére jonnek el. Elkotelezddésiinket az Onként vallalt
tagsagi dij befizetésével is szeretnénk megerdsiteni, melyet
a Qylilekezetfejlesztési kor sajat képzési koltségeinek (pl.
szupervizio, konferencian valo részvétel, kiképzé szakem-
ber meghivasa) vagy a benniinket meghivé nagyon szerény
anyagi helyzetben 1€v6 kisgyiilekezetben végzett képzése-
ink ellatasi és utikoltség téritésére forditunk.
Arra toreksziink, hogy egységesen tudjuk képviselni Isten
akaratat, ezaltal megerGsithessiik azokat a folyamatokat,
melyek a 21. szazad egyhazi és tarsadalmi kihivéasaira 21.
szazadi evangéliumi valaszokat keresnek.

Telekesné Petd Szilvia
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A fulesrealingst
yulekezenbemitathozasa

oo,

tekinthetd, ahol a két telepii-

lésen Osszesen kozel 8000
ember ¢l. Sok a varosbol kikoltozo
¢és fiatal, de az itt él6k nem kis ha-
nyada egyhazi hattérrel nem rendel-
kez6 csalad. A reformatus gytileke-
zet 2011 augusztusaig a Dunatjvaro-
si Reformatus Egyhazkozség leany-
egyhazkdzségeként miikodott. Ekkor
kapott sajat, helyben lako lelkészt a
kozosség, mert Kulcs és Racalmas is
az egyhazkeriileti gylilekezetszerve-
z0 program része lett.

Az azdta eltelt harom évet a helyi
adottsagok foltérképezésével, kap-
csolatok kiépitésével, a mar meglévo
kicsiny kozosség megerdsitésével és
az egyhaztdl, Krisztustdl tavol élok
megszolitasaval toltottik. Szamunk-
ra hatalmas lehetdségeket nyitott
meg az 6vodai és iskolai hittanokta-
tas, mert az elsé évektdl kezdve 50-
60 csaladdal keriiltiink igy kapcso-
latba, akiket csaladi napokra, jatszo-
hazakba, csaladi istentiszteletekre
tudtunk invitalni. A mai gyiilekezet
egyik része tehat a hittanoktatasnak
koszonhetden talalkozott veliink eld-
SZOT.
isszidi kozosséglinkre
rendkivill jellemz6 a
kisérletezés és a rugal-
massag. Ez megnyil-

vanul a presbitérium dontéseiben is.
J6 példa erre a kozos, a két telepiilés

reformatusainak egy helyen tartott
istentisztelete, a sajatos liturgiaju
csaladi istentisztelet vagy éppen a
templomi vasar, gyiilekezeti foci. A
lehetd legtobb teriileten igyeksziink
egylittmiikodni mas, szintén az egy-
hazkeriileti missziéi programban
résztvevo fiatal kozosséggel. Nyari
gylilekezeti taborunkat a diosdi és a
taksonyi misszioi gyiilekezettel ko-
zosen szerveztiik.

Ko6zosséglink allandéan szembesiil
a minket szoritdo hataridokkel és el-
varasokkal. Ugy 1éptiink be az egy-
hazkertileti programba, hogy tiszta-
ban voltunk azzal, hogy harom év
utan feliilvizsgaljak a tamogatasi
rendszert.

Honnan hova jutottunk el? A sza-
mok ¢és statisztikak szerint érzékel-
het6 egyfajta fejlédés. Szinte min-
den mérhetd adatunk (istentiszteleti
latogatottsag, valasztéi névjegyzEk,

anyagi bevételek, hittano-

sok szama) évrdl évre nott.
HA lelki fejlédés azonban

nem mérhet6 szamokban.
| Tomeges megtérés nem
tortént, tobben csak ritka
latogatoi az istentisztele-
teknek. A népszamlalasi
400 reformatushoz képest
jelenleg tobb, mint 100 s
a valasztoi névjegyzékiink.
A lakossag 60%-a, 4400
ember azonban nem tarto-

zik semmilyen felekezethez. Hozza-
juk probalunk eljutni, ami emberi
szemmel nézve szinte lehetetlen val-
lalkozas. Az Istennek azonban sem-
mi sem lehetetlen.

mar meglévo gyiileke-
zeti  kozOsségrél sem
lehet egyértelmtien azt
allitani, hogy €16 hitd,
teljesen elkotelezett kdzosség. Arra,
hogy valami mégis torténik a lelkek-
ben, az utalhat, hogy szamosan van-
nak, akik hajlandok egy-egy gyiile-
kezeti, csaladi vagy gyermekprog-
ram megszervezésében és kivitele-
zésében részt venni. Van, aki ottho-
nat ajanlja fol a Fiilop-est (bibliadra)
helyszinéiil. Vannak, akik elkezdtek
Szentirast, prédikacidés koteteket
olvasni. Vannak, akik szomszédaikat
hivogatjak az istentiszteletre. Van-
nak, akik erejiikh6z mérten hiisége-
sen adakoznak a templomfeltjitasra.
Az eddigi évekért, gylimolcsokért
halasak vagyunk és a jovoben keres-
siik a tovabbi fejlodés szintereit és
azokat a lehetéségeket, ahol Gnma-
gunkra jobban reflektalhatunk és
tudatosabba valhatunk a gyiilekezet-
épitésben tudva, hogy a novekedés
nem a mi keziinkben, hanem az egy-
haz Urénak kezében van.

Szészélé
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Harmadeéves teologus hallgatokeént jufottam hitre...

Egy éve tartozik gyiilekezetiink kézossegéhez Dr. Nagy Istvan teologiai professzor csaladjaval
egyiitt, de szerénysége miatt talan nem mindenki tudja, hogy & jelenleg is a reformatus egyhaz egyik
meghatdrozo személyisége. Az idosebb lelkipdsztorok mint kiskunhalasi pasztort ismerték ot, aki
szolgalata, hite, elkotelezettsége és latasa révén Istennek olyan eszkézévé valt, amely a hatarmenti
varos egyhazkézségét viszonyitdsi ponttd tette egyhazunkban. De 6 hozta létre a nagykorési foiskola
szakmai kereteit két évtizeddel ezeldtt, és tanitvanyai évtizedek tavlatabol is nagy szeretettel emlé-
keznek rola. Jelenleg pedig a budapesti teologia homiletika (igehirdetéstan) tanszé-kének vezeto

professzora.

Nagy Istvan professzor ur, vagy ahogy mi ismerjiik 6t, Pista bdcsi nem rejti véka ald véleményet,
kritikajat, nyilt, egyenes, dszinte embert ismerhetiink meg személyében, aki
526 — minden egyhdzszeretete és elkotelezettsége ellenére sem leplezi megldtasait. Eletitiat a magas
szinvonal fémjelezte, és bizony ha meglatogat egy-egy gyiilekezetet, lelkipdsztorok visszajelzései
alapjan ma is dsszeszorul az igehirdeték gyomra. De ez nem is baj, vallja Pista bacsi.: ,,Aki szszék-

re all, késziiljon fel tisztességesen!”.

Talalkozdasok rovatunkban vele beszélgetiink.

Sz0sz0l6: Hogyan lditod ma az egyhd-
zunkat?

NI: Ha dszinte vagyok, lelkileg rosszabb
allapotban latom az egyhazunkat, mint a
80-as években vagy a rendszervaltas
el6tt. Lehet, hogy nem mindeniitt, de azo-
kon a teriileteken, amiket én lattam, pl. itt
Bacs megyében is a gyiilekezetek altala-
ban rosszabb allapotban vannak, mint
azelott. E tekintetben a rendszervaltas
artott az Isten iigyének. Kozvetlenill a
rendszervaltas utan volt egy iddszak, ami-
kor szemmel lathat6 volt a ndvekedés, de
egy-két év utan ez visszaesett.

S8z0sz0lo: Mi lehet az oka annak, hogy a
gyiilekezetek, lelkészek, presbitériumok
nem tudtik kihaszndlni a rendszervdl-
toztatds lehetoségeit?

NI: Azt gondolom, nem mértiik fel meg-
feleléen ezt a torténelmi helyzetet teolo-
giai szempontbol. Torok Istvan profesz-
szor egyik irasaban a rendszervaltast a
pusztai vandorlas végéhez hasonlitotta.
En akkor is éreztem, hogy ez a kép vala-
miért nem stimmel, de j6 id6be telt, amig
rajottem, hogy a fordulattal nem a negy-
ven éves pusztai vandorlasnak lett vége,
hanem a fogsagnak, és a vandorlds most
kezdédik csak. Hol viz nincs, hol kenyér
nincs, hol ez nincs, hol az, és akkor fel-
er6sddik az emberben, de jo volt Egyip-
tomban. Aztan hogy egyre mélyebben
vizsgaltam a rendszervaltas folyamatat
teologiai szempontbol, rajottem, hogy
nem is a pusztai vandorlas a jo kép ide,
hanem a babiloni fogsag vége, amit most
az istentiszteleteken az igehirdetések
idéznek fel Ezsaids konyvébdl. Nehémids
kiiszkddése a templomfelujitassal jobban

kifejezi ezt az idészakot. Nekiink akkor
hogy az egyhdzunk ezt a korszakot a mai
napig nem tudta teoldgiai szempontbol
feldolgozni.

Szoszolo: Ha visszaemlékeziink, a rend-
szervaltoztatds fo teologiai csapdsiranya
az iskoldk visszaszerzése volt. Akkor na-
gyon sok reményt fiiztiink az iskoldink-
hoz, ami mdra szertefoszlott. Az akkori
vagyak nem érvényesiiltek. Te, aki alap-
vetéen meghatdrozo személye voltdl az
akkori iskolarendszer kialakitdsdnak,
hogyan latod az eddigi hiisz évet?

NI: Nekem nagyon sok harcom volt eb-
ben a kérdésben. Az iskolaiigy Hegediis
Lorantnak és Takaré Mihalynak (a kora-
beli dunamelléki piispok és egyhdzkeriile-
ti fogondnok — a szerk.) volt a latasa. Em-
lékszem, amikor a piispok egy alkalom-
mal kipirult arccal jott Nagykorosre, €s
ujsagolta, hogy megtelt a hatalmas kupo-
las templom, és mondta, mikor lett volna
ez lehetséges, ha nincs egyhazi iskola...
Nos, ez az egyik megkdzelitési mod. A
masik megkozelités, ahogy végigesinal-
tuk a kiskunhalasi gimnazium és 6voda
visszaperlésének folyamatat, és pontosan
lattam, hogy ennek azért nem o6riil min-
denki, hanem nagyon keményen ellenall-
nak. Nem is énmagaban az iskolak visz-
szaszerzése a probléma, hanem a mod.

Sz0szolo:Mire gondolsz?

NI: A tablacserés iskolakra. Akkoriban
,tokkal vonoval” atvették az iskolakat.
Nyaron atvették az iskolat, és kicserélték
a tablat, de a pedagogusok, az igazgato,
mindenki ugyanaz maradt. Na, most nem

— ha Isten iigyérdl van

kell nagy miivészet ahhoz, hogy az ember
rajojjon, szeptember elsején ebbdl nem
lesz egyhazi iskola. A katolikusok ebben
kicsit ligyesebbek voltak. Biztos ott is
voltak ilyen iskolak, de nem ilyen meny-
nyiségben.
Sz0sz6lo: Példaul a dabassari iskola
esete...

NI: Igen, ott oriasi botrany volt, amit
aztan a média fel is fujt. Nos, én hasonlo-
kat éltem at Nagykoroson, csak ez nem
valt orszagos botrannya. De ezt igy nem
lehet csinalni. Konyorgdm, ha engem
holnap arra kényszeritenének, hogy tanit-
sam a hinduizmust, buddhizmust vagy
marxizmust, akkor ezt miként lehetne
hitelesen csindlni? Vagy tovabballok,
vagy képmutatéan benne maradok ebben
a helyzetben... Ezek az iskoldk soha nem
lettek reformatus iskolak. Ezt én batran ki
merem jelenteni. Nagykdroson két refor-
matus iskola miikddik husz méterre egy-
mastol. Eg és fold a kiillonbség a kettd
kozott... Azt gondolom, hogy ezt sokkal
jobban végig kellett volna gondolni az
iskolaknak. Mert jo, hogy vannak iskola-
ink, de nem igy... Biztos vagyok benne,
ha kevesebb iskolank van, de az nem
ilyen, az sokkal tobbet érne, mint ami
van.

Sz0s70l6: Latsz ebben a kérdésben vala-
mi vdltozdast ma?

NI: Erdekes volt a Karoli egyetem meg-
nyit6 tinnepsége. Szivem szerint felalltam
volna — ha lattam volna valami értelmét,
vagy batrabb vagyok —, hogy alljon fel az,
aki reformatus gyiilekezeti tag. Nem tu-
dom, hogy héanyan alltak volna fel... Bo-



csanat, de igy nem lehet egyhazi iskolat
csindlni. En mindent értek, latom a jo
szandékot, de ez a megoldas egyaltalan
nem szerencsés. Kifejezetten rossz alla-
potban latom az egyhazi iskoldinkat, ak-
kor is, ha infrastrukturaban az iskoldink
jo éallapotban vannak. Olvasom, hogy
tobb, mint kétszazezer egyhazi iskolaba
jéroé diak tanul ma Magyarorszagon... hat
nem tudom, hogy ebbdl hanyan jarnak
valoban egyhazi iskolaba...

A 90-es évek ota tobb ezer didk végzett
egyhazi iskolaban. Nos, hol vannak ezek
a fiatalok az egyhazainkbol...?

Sz0s70l6: A gyermekeid is reformdtus
iskoldba jartak...

NI: Igen, ezt a folyamatot testkozelben
is megéltem... A sajat lanyaim mond-
tak, hogy ha mi nem ilyen csaladban
noviink fel, a labunkat be nem tennénk
egy templomba. Nos, ha egy egyhazi
iskolaban egy didk — és nagyon sok
ilyen diakrol tudhatunk — idaig jut el,
akkor ez nem egy nagy teljesitmény.
Osszegezve, akér az iskolaiigyben, akér
az egyhazunk altalanos allapotat tekint-
ve ugy latom, hogy kidertilt a mezitelen-
séglink — hogy biblikusan fogalmazzak.
Most nincs kire fogni... Lehullt a lepel.
Most nem lehet azt mondani, hogy a
kommunizmus miatt nem tudjuk a dol-
gunkat végezni, mert senki nem akada-
lyoz meg abban benniinket, hogy azt
tegyiik, ami a feladatunk. Ennek ellenére
rosszabb allapotban vagyunk, mint a 80-
as években...

Sz0szolo: Mi a tovabblépés lehetdsége?
Te nagyon nagy szakmai és élettapasz-
talattal, tudassal rendelkezel. Merre
taldalhatjuk meg a kivezeté dsvényt?

NI: Azt gondolom, hogy elsGsorban a
lelkészeknek azt kellene csinalniuk, ami
a lelkészek dolga. Mindenki arra pa-
naszkodik, hogy mennyire elfoglalt, de a
lelkészek nagyon sokszor nem azt csi-
naljak, ami a feladatuk lenne.

Sz0szolo: Persze ne rejtsitk véka ald,
oridasi nyomds van a lelkészeken, hogy
mdst tegyenek, mint a hivatisunkbol,
kiildetésiinkbdl fakadna. Te hogy ldtod,
mi ennek a jelenségnek a mélyebb oka?
NI: Egyrészt a rengeteg kudarc, sikerte-
lenség és a megfelelni akards. Aki ezt
tagadja, az nem mond igazat. A lelkészi
hivatds nem konnyli szakma... Sokan
olyan teriileteket keresnek, ahol azt re-
mélik, sikereik lesznek, vagy legalabb
kevesebb lesz a kudarc. Masrészt azt
tapasztalom, az igehirdetés és a pasztori
tevékenység hihetetleniil alacsony szin-
vonalu a gyiilekezeteinkben.

Sz0s70l6: Hol kezdodik el ez a jelenség?
NI: Egy teologus hallgatdt a kdzelmult-
ban megkérdeztem, hogy hogyan kezdi az
Uj szemesztert. Az illeté azt mondta, egé-
szen masképpen, mint ahogyan eddig.
Ugyanis a nyaron voltam egy konferenci-
an, ahol az esti istentiszteleten feltették a
kérdést, hogy ki az, aki szeretné az életét
atadni az Istennek. Akkor én feltettem a
kezem. Akkor én hitre jutottam. Ma meg
latom, hogy ami eddig volt, az nulla, és
nem is tudom, hogy keriiltem ide. Ezért
én szeretném sziineteltetni a teologiai
tanulmanyaimat, mert meg akarom tudni,
hogy az Isten itt akar-e latni, vagy pedig
geologusként. En erre azt mondtam neki,
most kezdd el a teoldgiat! Most mar tu-
dod, hogy mit kell tenned. Meglepé volt a
valasza: nem biztos, hogy nem tobbet
hasznalok-e geoldgus tudosként, mint egy
rossz lelkipasztor... De szerintem 6 most
valt alkalmassa, hogy lelkészként tanul-
jon...

Sz0sz0l6: Vannak olyan teologusok,
akik a teologia sordn jutnak hitre, sot
van olyan lelkész, aki mar szolgadlo lelki-
pasztorként tért meg...

NI: Igen, én magam is harmadéves teolo-
gus hallgatoként jutottam hitre. Ekkor
Osszebalhéztam a debreceni teologia dé-
kanjaval, ezért atjelentkeztem Pestre.
Végh Tamas évfolyamaba keriiltem, és
érzékeltem, hogy sok minden egészen
mas. Ekkor elvittek katonanak. A teolo-
gusokat az egyetemi évek kozben vitték
el, és valoban sok teologus hallgatdé nem
is jOtt vissza a teoldgiara. De én épp a
katonaévek alatt tértem meg. Ott tisztult
ki bennem minden, amiben az évfolyam-
tarsaimnak komoly szerepe volt. En ma-
gamrol tudom, hogy ez milyen valtozast
jelent. A magam péld4jabol latom, hogy e
nélkiil nem lehet lelkészi szolgalatot vé-
gezni.

Sz0sz0lo: Mi lesz azzal a teologussal, aki
életében ez a fordulat nem kovetkezik
be?

NI: Szerintem ezt kellene jobban felval-
lalnia a teologidknak. A felvételi soran
nem kizaroélag a tanulmanyi eredmények-
re kellene &sszpontositani, hanem a hitbe-
li allapotukra is. Persze, fontos, hogy ki
milyen képzettséggel érkezik. Szellemes
volt Ravasz Laszl6 mondata: aki igét akar
hirdetni, nem baj, ha tud igét is ragozni.
Ugyanis abban az esetben, ha a lelkész-
nek nincs €10 hite, a lelkész is és a gyiile-
kezet is egy életen at fog szenvedni, mert
azt sem tudja, hogy mit kellene csinalnia
lelkészként. Nem merjiik ezt felvallalni,
féliink téle. En azt gondolom, hogy aki
esetében ez a dilemma felvetddik, azokat
batran szembesiteni kellene ezzel. Tu-
dom, hogy van ennek nehézsége, hiszen

nem vagyok én a szivek vizsgalodja... Ha
valaki nem tud egy textussal mit kezdeni,
akinek egy-egy bibliai rész nem mond
semmit, az valamir6l beszél. ..

Szosz0lo: Te mint aki kozelében lelké-
szek hitoktatok generdcioi nottek fel,
jelenleg te tanitod igét hirdetni a teolo-
gusokat, magad hogyan késziilsz egy-egy
szolgdlatra?

NI: Még most ritkabb, hogy hat 6ranal
kevesebb 1d6t forditok a prédikaciora
valo késziilésre, pedig mar negyvenegy-
néhany éve csinalom. Korabban gyakran
fordult eld, hogy nyolc, tiz vagy tizenkét
orat késziiltem. Persze ezenfelil még
vannak a bibliaérak, egyéb alkalmak. En
azt gondolom, elsdsorban ezt kellene csi-
nalniuk a lelkészeknek, legalabbis én ezt
varnam el. Ha a lelkész tisztességesen
késziil, az a hallgatd is megérzi. Nem
biztos, hogy meg tudja pontosan fogal-
mazni az érzését, de az ocsut meg tudja
kiilonbdztetni a tisztatol.

Sz0sz20l6: Hogyan ldtod a hetényegyhazi
gyiilekezetet? Erdekes visszajelzés lehet a
87052016 olvasdinak egy teoldgiai pro-
fesszor visszajelzése, aki hétrol hétre itt
van kozottiink.

NI: Valdjaban még jobban meg kellene
ismerni ezt a kozoOsséget. Ami nagyon
tetszik, az példaul, hogy rendszeresen
kozosen késziil a gyiilekezet egy-egy
bibliadran a vasarnapi igehirdetésre. Kife-
jezetten tetszik, hogy tobben szolgalnak
egy-egy istentisztelet soran: van liturgus,
lekcidolvaso, van, aki imadkozik, mas
hirdet... Ez nekem régi vesszéparipam,
amit sokszor el is mondok a teologusok
kozott, hogy egy reformatus istentisztelt-
nek ilyennek kellene lennie. Még nem
nagyon ismerem a gyiilekezet tagjait, de
ahogy latom az 6 forgolodasukat, az a
benyomasom, hogy 6k komolyan is gon-
doljék, amit csindlnak. Nem csak azért
vannak ott, hogy elteljen az id6. Az is
tetszik, hogy emberként probalsz jelen
lenni a gyiilekezetben, és nem akarsz
poézolni, nagytiszteletii urat jatszani a
gylilekezetben. ..

S870s2010:...6s ami nem tetszik?
NI: Amit én hianyolok, vagy nem is tu-
dom...

Sz20s57010:...ami nem tetszik.
NI: Nem, nem errdl van szo.

S8z0sz0lo: Akkor ami a tovdbblépés lehe-
tésége.

NI: A Iétszamot illetben ugy érzem, hogy
tobb lehetésége lenne ennek a gyiileke-
zetnek Hetényben.

Készitette: Ferenczi Zoldtn
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Prof. Dr. Nagy Istvan
Az istentisztelet jelentosége
a keresztyén hitéletben

yakran hallani reformatus berkekben, hogy az isten-

tisztelet mell6zhetd, hiszen otthon is lehet imadkozni

vagy Biblidt olvasni. Miért kell ahhoz istentiszteletre

menni? Természetesen lehet otthon iméadkozni és Bib-
liat olvasni, s6t kell is, de nem az istentisztelet helyett, hanem a
mellett.

A keresztyén életet nem lehet ugyanis maganyosan megélni,
legfeljebb kényszerbdl, és akkor is csak rovid ideig, ugyanis az
evangéliumi élet kozosséget feltételez. A keresztyén élet ezért
nem maganiigy. Személyesen el lehet jutni a keresztyén hitre,
de azt megélni csak kdzdsségben lehetséges.

Az istentisztelet ilyen kozosség, ahol a Szentharomsag Istent
Krisztus altal megismer6k gyiilekeznek egybe.

Ennek aldasait tekintsiik meg roviden!

A kozosségnek igéri Jézus jelenlétét

hol ketten vagy harman dsszegyiilnek az én nevem-

ben: ott vagyok kozéttik — mondja Jézus

(Mt 18,20). Nagyon ,,alazatos” a mi Urunk, mert a

gylilekezet minimalis 1étszamat kett6ben hatarozza
meg. Annyi viszont kell. Egy nem elég. Az istentisztelet az a
hely, ahol Jézus tjra és ujra megjelenik, és ahol at lehet élni a
vele valo talalkozast. Akik az ,,otthon is lehet imadkozni” gon-
dolatot mondogatjak, nagy valdsziniiséggel soha nem tapasztal-
tak a kozosség aldasat, a megjelend Krisztus valosagat. Ezt
olvassuk a Zsoltarok konyvében: O, mily szép és mily gyonyo-
riséges, ha a testvérek egyetértésben élnek! Csak oda kiild az
Ur dlddast és életet mindenkor (133, 1.3).

Ugyancsak a kozosségnek igéri Jézus a Szentlelkét, aki elve-
zet benniinket Jézushoz, mert 6t dicséiti, az 6 gondolatait érteti
meg (Jn 16, 14-15). Brunner demokratikus Léleknek nevezi a
Szentlelket, mert kitdltetésekor azonnal gyiilekezetet formal.

A kozosségben lehet megélni embervoltunkat
z embert Isten a maga képmaésara teremtette, férfiva
és névé (1Moz 1,27). Ez azt jelenti, hogy az ember
kozosségre teremtetett. A valdsdgban csak férfi és
nd létezik, s egyiitt valositjak meg az emberlétet. Az
istentisztelet olyan kozdsség, ahol erre alkalom kinalkozik.
Megtapasztaljuk, hogy egyrészt egymasra szorulunk, mas-
részt kiegészitjiik egymast. A teljesebb emberlétet csak igy le-
het megélni. Raadasul a hivok kozdsségében ezt gy kezelhet-
jik, hogy az egymasra szorultsigunkat nem szégyenként éljiik
meg, a masok segitségét pedig nem goggel tessziik!

Azt is igy lehet atélni, hogy nem vagyok felesleges. Sziikség
van ram. A munkanélkiiliség vilagaban sokan az tapasztaljak,
hogy feleslegesek. Az istentiszteleti kozdsségben nincs ilyen.
Mindenkire sziikség van (v.6. 1Kor 12,12-31). Az is kidertiil az
istentiszteleten, hogy milyen ajandékaim (karizmaim) vannak, s
azokkal miképp tudom épiteni az egyhazat.

Egyhazunk egyik erdtlensége éppen abbdl szarmazik, hogy
minden munka a lelkipasztorra harul. Ha ezen nem valtozta-
tunk, az egyhazunk teljesen leépiil.

Ezért fontos az istentiszteleti kdzosség, mert ott elébb-utobb
megértjiik: ram is sziikség van, s6t ram van sziikség. Ez nekem
lesz a legnagyobb ajandék. Emberlétiink kiteljesedhet.

Az istentiszteleti kozosség

a hitbeli novekedést is elésegiti

A biologusok szerint a karalabé fasulni kezd, ha abbahagyja a
novekedést. Igy van a keresztény hittel is. Novekedjetek a ke-
gyelemben és a mi Urunk, iidvézité Jézusunk ismeretében (2Pt
3,18). A novekedéshez viszont taplalékra van sziikség. Ezt pe-
dig az istentiszteleten hangzo prédikaciobol kaphatjuk meg. Az
ige ugyanis taplalék, amelyre minden hivonek sziiksége van.
Réadasul olyan taplalék, amely a kdzosség kontrollja alatt torté-
nik. Ez is fontos, mert mérget is lehet magunkhoz venni, ha
nem vigyazunk. Napjainkban ez kiilondsen is hangsulyos, ami-
kor gomba moédra szaporodnak a kiilonféle vallasos kozosségek
és veszélyeztetik a hitbeli ndvekedést. Ezek altalaban a fejlodés
lehet6ségét igérik, de a folyamat vége tévelygés. Az istentisz-
telet a hitbeli ndvekedést és a kontrollt egyarant jelenti.

Az istentiszteleti kozosség

a hitben maradast is segiti
A hitben nemcsak névekedni, és jarni kell, hanem abban meg
is kell maradni. Igen hangsulyos az Ujszovetségben a
»,megmaradni” sz6. Maradjatok énbennem (Jan 15,4). Ez azon-
ban nem olyan egyszer(i. Sajat természetiink és a kdrnyezetiink
is veszélyes ellenfél. Sokan elindultak a hit utjan, de elestek,
visszaestek, eltantorodtak a hittdl. Ilyen volt Pal hliséges mun-
katarsa, Démas. (2Tim 4,10) Ezért figyelmeztet az apostoli in-
tés: aki all, vigyazzon, hogy el ne essék (1Kor 10,12). Az isten-
tiszteleti kdzosség ezen a ponton is nagy segitségiinkre lehet. A
gylilekezet igehallgatd csoportja hasonldé gondokkal, kiizdel-
mekkel €16 emberek kozossége. Ezért egyrészt megértenek ben-
niinket a sajat hitharcainkban, masrészt éppen ezért képesek
arra, hogy ezekben a kiizdelmeinkben tdmaszt adjanak nekiink,
s nem utols6 sorban imadkoznak veliink és ériink. Ha mindezek
dacéara mégis elestink, segitenek talpra allni, mert egymas terhét
hordozva toltjiikk be a Krisztus torvényét (Gal 6,2).
Ezért mindenkinek ajanljuk az istentiszteletek lehetdségét.

Bibliaorak tervezett idopontjai

Szerda  18.00 Alapozo bibliadra
Csiitortok 18.00 Mesterképzés

Péntek 16.30 Minifi
Péntek 16.30 Tinifi
Péntek 18.00 Gyiilekezeti bibliadra

TOSERDOBEN ~ minden korosztalynak

Beszélgetés ~ kozos ebéd ~ séta ~ csonakazas ~
kalandpark ~ jaték

Indulas az istentisztelet utan!

A konfirmadcioi elokészité idOpontjat megbeszElés szerint alakitjuk ki.
A Lélekbuvart ebben a missziodi évben tervezetten intenziv lelkigondozoi tréing formajaban tartjuk meg
2015. marcius 19-22 kozott Ki irja a torténetem cimmel. Jelentkezni Friedrich Marcsindl lehet.
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Abban mindenki egyeteért, hogy szenve-
délyek nélkiil gyakorlatilag nem lehetne
— masok szerint nem lenne érdemes —
élni. A szenvedélyek alapvetden hataroz-
nak meg benniinket, és szamtalan vonat-
kozasban alapvetd fontossagu részet ke-
pezik mindennapi életiinknek.

Leginkabb talan a szenvedélyek hianya
vilagit ra, milyen fontos is maga a szen-
vedély.

Am ha meg kell hiznunk a hatart a

szenvedeélyek egészséges és koros meg-
nyilvanulasai koézott, legtobben elbizony-
talanodnak. Olykor azokban az esetekben
is vészharangot kongatunk, amikor erre
semmi sziikség, mads esetben szemet hu-
nyunk rendkiviil kockdzatos jelenségek
folott is.

A helyzetet tovabb bonyolitia még, hogy
a szenvedelybetegségekkel kapcsolatban
rendkiviil ellentétes informaciok keringe-
nek. Ezenfeliil rendkiviil sok szakma fog-
lalkozik vele, amelyek meglehetisen elté-
ré szemlélettel, emberképpel és értékvi-
laggal kozelitenek a szenvedélybetegsé-
gekhez. Eppen ezért szamos legdlis drog
megtiirt szerepldje mindennapjainknak.

Kétddés <7 fuggdség

Am hogy mitdl lesz legdlis vagy illegdlis
egy adott drog, legtobbszor el sem gon-
dolkozunk.

De ne vagjunk a kozepébe! Tematikus
rovatunkban olyan cikkeket, interjukat,
tanulmanyrészleteket adunk kozre, ame-
lyek segithetnek elindulni a szenvedélybe-
tegségekkel foglalkozo tudomanyag izgal-
mas vilaga felé. Természetesen nem to-
reksziink a teljességre, sokkal inkabb to-
vabbgondolasra érdemes izgalmas és
elgondolkodtato impulzusokat kivanunk
adni, no meg persze egy-két dltalanos
félreértest eloszlatni e kérdéssel kapcso-
latban.

Fogalmak kavalkadja

KOZISMERT KIFEJEZES’EK
ELGONDOLKODTATO

MEGHATAROZASOK

Amikor a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos fogalmakkal talalkozunk, nagyon ritkan egészen mas meghatarozasra gondolunk,
mint amit maguk a fogalmak rejtenek. Most a legalapvetobb és legegyszeriibb fogalmak egy részét vessziik szamba. Erdemes

tisztan latni — és hasznalni — ezeket a kifejezéseket!

Addikei6 ~ Szo6 szerint hozzaszokast jelent. Megkiilonbozte-
tink kémiai ¢és viselkedési addikciokat. Mig a kémiai
addikciok esetében valamilyen kémiai szerrel (pl. alkohol,
nikotin, altatd, kabitdszer stb.) kapcsolatban alakul ki vissza-
¢élésszerii kapcsolat, addig a viselkedési addikciok esetében
ehhez nagyon hasonlé un. koros viselkedési szokasrdl (pl.
képernyo6fiiggdség, koros vasarlas, munkaalkoholizmus,
kodependencia stb.) beszéliink.

Afrodizidkum ~ A sz6 Afrodité nevébdl szarma21k Szerelmi
serkentdszert jelent. :

Dependencia (fliggdség) ~ Valamely ké-
miai anyag hasznalataval kapcsolatos
rendellenesség, amely soran a szer elha- g&
gyasa vagy mennyiségének csokkentése @& =
soran megvonasi tiinetek alakulnak ki.

Dizajner drogok ~ valamely, tiltolistan g
szerepld szer kémiai szerkezetének mo
dositasaval hoznak 1étre kémiai anyagot k
abbdl a célbdl, hogy az Gjonnan keletke-
zett anyag hatasiban az eredetihez ha- G5
sonldé maradjon, de a modositas kovet-
keztében mar ne szerepeljen az illegalis
szerek listajan.

Drog ~ Elsdsorban ndvényi eredetli hatéanyag, de ismeriink
allati eredetii drogokat is. Ilyen pl. a Bibliabol is ismeretes
biborcsiga, amelyet egyfeldl textilfestékként, masfeldl koz-
kedvelt afrodizidkumként hasznaltak (ApCsel 16,14). Ezt a
jelentést Orizte meg a drogéria szavunk, de ha feliitiink egy
gyogyndvényszakkonyvet, az a novény hatéanyagat ugyan-
csak drogként fogja meghatarozni. A WHO definicidja sze-
rint ,,minden drog, ami a szervezet miikodését befolyasolja”.
Ez a jelentés kdszon vissza tobb nyelvbol, amelyben a kifeje-
z¢s egyszerlien csak gyogyszert jelent.

"TE IS IGY TUDTAD?

Elvonasi tiinetegyiittes ~ A fliggdség kialakuldsa utan egyes
drogok (pl. nikotin vagy az alkohol) elvonasi tiineteket pro-
dukalnak. Ezek akar halalos kimeneteliek is lehetnek — pl.
az alkohol esetében is. Mas drogoknal (pl. nikotin) nincs
ilyen kockazat. Egyes kabitoszereknél (pl. heroin) a szer-
hasznalé szdmara a megvonas rendkiviil nagy kockazatnak
tlinik, de a valds veszélye sokak szerint nagyon kicsi. De
vannak olyan drogok is (pl. a kannabisz), amely esetében
nem ismert sem a fliggdség, sem a halalos adag, sem az elvo-

nasi tiinet jelensége. Ugyanakkor hozza

# kell tenni, hogy dilerektd] megvésarolt

W Labitoszerek hatoanyagtartalma akar 30-

| 40-szerese is lehet az eredeti kenderének,

¢s ezek a szerek ma mar okoznak fliggdsé-
get. Ma mar nem kevés kannabiszfliggot
kezelnek korhazakban vagy mas intézmé-

rongasos tlinetektdl (pl. izzadas) az eny-

hébb testi tiineteken at (pl. remegés), egé-

szen komoly (pl. hallucinacié) vagy hala-
los kimeneteli kdvetkezményeket — is
okozhat (pl. delirium tremens).

Illegalis drogok ~ Olyan drogok, amelyek fogyasztasat, tarta-
sat, eloallitasat stb. a torvény biinteti. Az ilyen drogokat ne-
vezzik kabitoszereknek. Kultirtorténeti érdekesség, hogy
minden drog volt mar legalis és illegalis is. A drogok a jog-
szabalyok alapjan valnak illegalissé egy-egy orszag jogsza-
balyaitol fliggden.

Kabitészer ~ Jogi kifejezés, amely minddssze annyit jelent:
illegalis drog. Tehat ez a sz6 nem a serkentOszerek ellentéte.
Keménydrog ~ Azokat a drogokat nevezziik keménydrognak,
amelyek fliggdséget ¢és elvonasi tiineteket okoznak. Ilyen pl.

az alkohol.
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Kotodes <?
Kontrollveszté drogfogyasztas ~ a kontroll és a kontrollvesz-
tés az addiktologia egyik kulcsfogalma. Amikor valakivel
tobbszor eléfordul, hogy a szenvedélykeltd szerck fogyaszta-
sat vagy egyes viselkedési szokasait nem képes kontrollalni,
ott feltételezhetjiik a kontrollvesztd viselkedési modot. PI. az
alkoholista nem képes letenni a poharat, jollehet a drog hata-
sa mar mozgasaban, beszédében, helyzetértékelésében akar
jelentds valtozasokat is eldidézhetett.

Lagydrog ~ A kifejezés legitimitasa sok szakember szdmara
vitatott. A lagydrogok valdjdban a kannabiszféléket
(marihuéna, hasis) jeloli, ugyanis ezek a drogok — legalabbis
eredeti formajukban — nem okoznak fliggéséget. Ettol a
szernek persze még szamos artalmas hatasa van, am azt el
kell ismerni, hogy ezek meg sem kozelitik a legalis drogok
egészségiigyi artalmait. Am latni kell, hogy a drogok eseté-
ben nem a fiiggdség a legkomolyabb probléma. Ezek ugyanis
a legsulyosabb esetben is 1,5 honap alatt megsziintetheték. A
fogalom legtobbszor a legalizacios torekvések Gsszefiiggésé-
ben jelenik meg, amelyek minden esetben a kannabiszra vo-
natkoznak.

fliggdség

Legalis drogok ~ Olyan drogok, amelyek fogyasztasat, tartasat

stb. a torvény megengedi. Fontos tudnunk, hogy a parlament
nem szerek veszélyessége alapjan tilt vagy legalizal egy drogot,
hanem a szavazok felhatalmazasa alapjan. Igy a legalis drogok
(pl. az alkohol vagy nikotin) nagyon komoly kockazatokat rejte-
nek. Ma hazankban a legkomolyabb problémat nem az illegalis,
hanem a legalis drogok okozzak. Minden évben 10-11.000 em-
ber hal meg visszaélésszerli alkoholfogyasztas és kb. 35.000
ember nikotinhasznalat miatt. Ezzel szemben, ha az dsszes ille-
galis szerfajtat (heroin, kannabisz, kokain, amfetamin stb.)
egylitt szamoljuk, a haldlozasi adat semmiképpen nem haladja
meg az 1-2.000-et. Ez persze nem azt jelenti, hogy az illegalis
drogok hasznalata ennyivel kisebb kockazatot rejt. Az adatok
arra figyelmeztetnek, hogy a partok altal eldszeretettel politikai
kérdésként kezelt kabitészer-probléma nem fedheti el a rendki-
viill komoly allami bevételeket is jelentd legalis drogok altal
okozott kifejezetten stilyos egészségiigyi €s tarsadalmi karokat.

Pszichoaktiv szer ~ Olyan drog, amely befolyasolja az egyén

lelki allapotat, miikodését.

A birosagrol egyenesen Domosre...

VMD]J: Egy nagyon erésen
hivé katolikus csaladbél szar-
mazom. Kalocsan éltem, és az
érseki 6vodaba jartam, ahol
otéves koromban mar els6al-
dozé voltam. Ez egy nagyon
kilénleges dolog volt akkor,
hiszen ilyen pici gyerekként
nem megszokott az els6aldo-
z4s. Edesapém a megyei biré-
sag elnOkhelyettese volt, és
volt egy id8szak, amikor nem
gyakorolhatta nyiltan a valla-
sat, dontenie kellett. A birdsag
¥ ¢épiletében laktunk: a szileim,

két nagyszilém és mi harman,

gyerekek. Ebben az id6ben a

kalocsai plébanos jart édes-
apamhoz Kecskemétre, 6 volt a
gyontatd papja. A partba soha-
sem lépett be, a Bacs-Kiskun
Megyei Népfront elnéke volt, ahol a jogi oktatast véllalta. Ezzel a
tarsadalmi kotelezettségének eleget tett. A késébbiekben imad-
koztam ugyan, de nyiltan nem gyakoroltam a vallisomat. Jéval
késébb az édesapam beteg lett, és Téth Janos korhazlelkésszel
talalkoztam Gssze egyszer az onkoloégian. Doéntenem kellett, mert
megmondtak, hogy édesapamnak mar csak par hénapja van hétra.
Feladtam a hivatasomat, és otthon maradtam, hogy apolhassam
ot.

-

i)
Dr. Varga Miklosné
Dr. Dobos Judit
ny. biro

SZOSZOLO: Hosszii ideig te voltil a megyei birésig elnd-
ke. Nagyon magas tirsadalmi stitusod volt, mégis nyiltan
villalod az alkohollal valé problémaidat, megcsiiszisodat.
Hogy volt ez a te életedben?

VMD]: Ezt hozta magaval az élet és a munkam, hiszen amikor a
minisztériumbdl jottek hozzank értekezletre, akkor mindig szol-

galtunk fel alkoholt is. Kellett egy kis ellazulds a tovabbi munka-
hoz. Akkor volt az a pont, amikor gy gondoltam, hogy segitséget
kell kérnem, amikor azt vettem észre, hogy nekem is kell az alko-
hol az ellazulisomhoz, a munkiam ellitisihoz.

SZOSZOLO: Mikor volt az a pont, amikor te azt mondtad,
hogy ki akarsz Iépni ebbdl a térténetbdl?

VMDJ: Akkor éreztem tugy, hogy nem jé felé haladok, amikor
hazaérve a munkambdl egyedil voltam, és ahhoz, hogy otthon at
tudjak allni az hdzimunkamra, meg kellett innom két Whiskyt.
Ekkor éreztem, hogy ez nem lesz j6. Valamint mar a munkambol
kifolydlag is lattam, hogy ez az ut hova vezethet... Az eszemmel
tudtam, 4t tudtam gondolni, hogy bennem van-e a sévargas.

SZOSZOLO: Tudtil segitséget kérni valakitGl?

VMDJ: Probaltam segitséget kérni egy kollégamtdl, de nem tu-
dott segiteni igazan, illetve nekem az nem volt segitség. Probléma
volt az is, hogy munkakapcsolatban alltunk, és nem tudott megfe-
lel6en segiteni.

SZOSZOLO: Hogy keriiltél Démdésre?

VMDJ: Miutan Kecskeméten nem talaltam segitséget, Budapestre
keriiltem egy pszichiaterhez, aki emlitette D6mést, hogy ott értel-
miségiek is megfordulnak, van csoportos és egyéni kezelés is. Az
orvosi varéban megismerkedtem egy nével, akivel beszélgetésbe
elegyedtiink, és 6 beszélt Gyokossy Endre konyveirdl és a refor-
matus egyhdzrél. Beszéltink az alkoholproblémankrél, és egytitt
mentiink el Démésre kétszer is. Ezutan én segité lettem. Itt ta-
nultam meg a hit 4ltal val6 gyogyulast. Ehhez mindig hozzatet-
tem, hogy mennyire kell a sajat magam megismerése, a megfelelé
konyvek elolvasasa, az el6adasok meghallgatasa. Ezek segitenck
abban, hogy én is segithessek. Ebben sokat adott egy kép. Me-
gyek az utcan, sirok, mert nincs cipém, kérbenézek, és latom a
sok labatlan embert. Ugy déntottem, hogy felhagyok az 6nsajna-
lattal. Ha meg tudom azt tenni, hogy kinydjtom a kezem, és meg-
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varom, amig azt megfogjak, és én is tudok segiteni, akkor nincsen
miért sirinkoznom.

SZOSZOLO: Hogyan gydgyit Jézus? Mit jelent ez a hitbeli
gyogyulis? Hogyan lehetne ezt a lehetd legegyszeriibben el-
magyardzni?

VMD]J: Ugy, hogy Jézus sohasem mutogat a biinés emberre, ha-
nem példaul azt mondja a harmincnyolc éve betegen fekvonek,
hogy menjen be az elsé gyogyité hullimba. De nincs emberem,
valaszolja a beteg. Ha meghalljuk ezt a jézusi mondatot és valaszt,
és megtalljuk, hogy miben van talentumunk, hogy megfogom a
kezét, meghallgatom, a lendiletembdl adok at neki vagy el6reszo-
kellek vele. Nekem a valldsban az adatott meg, hogy meghallgatom
a masikat, nem adok tanacsot, imadkozom vele, és megnézem,
hogy mi az, amit tenni tudok érte. Az Istennel val6 kapcsolatomban
pedig nagyon fontos a reggeli és esti személyes elcsendesedés. Sokat
jelent az az imak6zosség is, aminek minden tagja este nyolc 6rakor
ugyanazért a dologért imadkozik az orszag kilonbozé részén. Ne-
kem a hivatisombol adddik ez a segitségnyujtas. A jogszabalyokon
tul az embert néztem régebben is, és azt, hogy hogyan tudok segite-
ni.

SZOSZOLO: Neked mit jelent az, hogy te mir segitéként
vagy jelen ebben a torténetben?

VMDJ: Nagyon sokat jelent, azzal egylitt, hogy persze nem téveszt-
hetem szem el6l azt sem, hogy mi az én szitkségletem. Az én szik-

ségletem az, hogy visszajelzést kapjak a munkammal kapcsolatban.
Ezt sokszor meg is kapom. Ezek mind olyan ,,szeretném, ha szeret-
nének” visszajelzések. Minden embernek az a vagya, hogy egy ko-
z6sségben 6 is kapjon szeretetet, visszajelzést, ne csak adjon. Nem
hianyzik a régi hivatdsom, mert a Csaladsegit6ben a Kékkereszt
kézosségben is tudok adni és kapni. Most mar tudom, hogy a szere-
tetet, amit talentumként kaptam, tovabb tudom adni.

SZOSZOLO: Mi a te iizeneted azoknak, akik megoldist ke-
resnek?

VMD]J: Lehet, hogy nem tudok most egyértelmien valaszolni. Azt
gondolom, hogy megvan mindennek a rendelt ideje. Az Ur Isten
adott mindannyiunknak egy bizonyos mennyiségii id6t, amit rank
bizott, hogy hogyan hasznaljuk ki. Ezt az id6t felhasznalhatom ugy
is, hogy l6k a szobamban és a hideg teat kavargatom, vagy ugy is,
hogy Jézus sebes labat bekenem a mirhaval. Akkor tudom jol fel-
hasznalni az életemet, az idémet, amit kaptam, ha figyelek Jézusra,
hogy O mit szeretne, meghallom az {izenetét, és nem mindig azt a
valaszt varom, amit én szeretnék hallani. Ha ilyen derdvel, lendulet-
tel tudom fogni a masik ember kezét, és még a célt is tudom, hogy
merre kell mennem, akkor vagyok egyenesben. Ha kialakul az
egyensuly, akkor belil is kialakul egyfajta lelki béke. Ez azt jelenti,
hogy 6rémmel tudok tenni mindent, kis dolgok is 6romet tudnak
okozni. Fontos szitkségletem, hogy kapjak egy-egy simogatast. Ha-
las vagyok, mert ilyen simogatasokat a vallason keresztil, a k6z0s-
ségeimben, valamint a csaldidomban is kapok.

Domos ~ Kekkereszt ~ Gyogyulas

SZOSZOLO: Mi térténik itt
Domdson, ha valaki szabadul-
ni akar az alkoholizmusbol?
Elkeriil ide, és akkor mi lesz
vele?

NBK: Szeretettel fogadjuk. Vala-
ki, aki idejott, azt mondta, hogy
azért jott ide, mert itt semmi
nem baj. Nem baj, ha valaki nem
reformatus, nem baj, ha valaki alkoholista, nem baj, ha valaki
nem hisz. Azt gondolom, hogy nem baj ahogyan vagy, idejo-
hetsz, elfogadunk ugy, ahogyan vagy. Egyfajta szabadsiga van
ennck a haznak. Ez a szabadsag azt jelenti, hogy semmi sem mu-
sz4j. Isten segitségével, ha az idej6vé is akarja, lehet masképp.
Aki idejon, onként jon, ezért valdszindleg vallalja azt is, hogy itt
lelki segitséget kaphat az élete gydgyulasahoz. Nem erdltetink ra
senkire semmit. Az itt hallottak fényében mindenki eldéntheti,
hogy mit akar az életével a tovabbiakban. ,Ki is vagyok valoja-
ban?” , Mit jelent az alkoholizmus, a szenvedély, a fliggbségr”
Ezekre a kérdésekre keresstik egyiitt a valaszokat Isten segitségé-
vel.

SZOSZOLO: Mivel lehet azt magyardzni, hogy itt Démdo-
soén olyan mélységekbdl gyogyulnak meg emberek, akik
t6bbszori elvondkiirikon estek it, a legjobb orvosok, keze-

LS Beszélgetés Némethné Balog Katalinnal, a Reformatus Iszakosmentd Misszio
és a Magyarorszagi Kékkereszt Egyesiilet vezetdjével
a démodsi szanatoriumban zajlo gyogyito programrol

lések sem tudtak segiteni? Hogy van az, hogy itt ezek elle-
nére erdre kapnak?

NBK: Egy lelkész azt mondta, hogy semmi kil6n6s dolog nem
torténik itt, 6 is el tudja ezeket mondani, de azt a légkort, ami itt
van, azt nem tudja adni. Ez nagyon fontos az ittlévéknek is.

SZOSZOLO: Mivel magyarizhaté az, hogy itt az elvondsi
tiinetek sokkal hamarabb megsziinnek, mint egy szdraz
elvondsndl iigy, hogy nem kapnak semmilyen gyogyszert?
NBK: Mert létezik egy masfajta gyogyszer, a belsé békesség.

SZOSZOLO: Van valamilyen statisztika a gyogyulista vo-
natkozoan?

NBK: Nincsen, de nehéz is lenne. Az alkoholprobléma egyik
tlinete sajnos a visszaesés, de mara mar mondhatjuk azt is, hogy a
visszaes6k is tudnak gyégyulni. Persze a masik oldal is 1étezik,
hogy sokaig absztinens (szermentes — a sgerk.) valaki, aztan vissza-
esik, és ezt kovetben mir nem tud feldllni. Mindezek ellenére
mégis jobbak a gyégyulasi aranyok, mint az egészségligyben.

SZOSZOLO: Aki hisz, az mind meggydgyul, vagy aki meg-
gyogyul az mind hisz?

NBK: Alapvetéen tgy gondolom, hogy aki nem akar hinni, az
nem hisz, és nem gyogyul, viszont aki hisz, az gyogyul. Persze
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van olyan is, aki hisz és nem tud gyégyulni az alkoholizmusbél,
és aki nem hisz, az pedig gyogyul. Probalunk mindig azzal az
embetrel egytittgondolkodni, aki éppen velink van, hiszen min-
den élettérténet mas és mas.

SZOSZOLO: A Kékkereszt nemzetkizi szervezet, amely
mds szenvedélybetegségekkel is foglalkozik. Ti is foglal-
koztok az alkoholistikon kiviil misokkal is?

NBK: Elsésorban alkoholistakkal foglalkozunk, de nem tudjuk
a tobbi fuggsséget sem kizarni. A masodik legnagyobb csoport a
depresszidsok koére, de jelen van a jatékfiiggdség, tarsfliggbség is.
A gybgyszer- és drogfigebséggel nem nagyon foglalkozunk.

SZOSZOLO: Ez az egyik legrégebbi misszidja az egyhd-
zunknak: 1989 ota miikodik itt Déméson. Ha jol tudom,
most mar TB timogatdssal is be lehet ide keriilni.

NBK: Fontos, hogy el6szor jelentkezni kell. Az éves program-
ban latszédnak a gyogyité hetek, ezekre lehet jelentkezni. Utdna
a jelentkezé kap télink egy tajékoztatot, hogy mit kértink a gyo-
gyit6 hétre, azt elviszi az orvosnak, ott kapja meg a beutaldt, és
igy varjuk. Majd egy felvételi beszélgetés kévetkezik telefonon.
Ez a telefonos beszélgetés is meghatarozo.

SZOSZOLO: Sokak szimira nem vildagos hogy mi a kii-
Ionbség a Kékkereszt és az Iszdkosmentd Misszio kézott...
NBK: Fontos tudni, hogy két missziordl van szo: egyrészt a
Kékkereszt Missziordl, masrészt pedig az Iszakosmenté Misszi-
6rol, ami itt Dé6moson taldlkozik, és a ketté egyuttmikodésben
él. Az egyhaz misszidja adja a lelki hatteret, mig a Kékkereszt a
mikodtetést, a finanszirozast biztositja, és ez altal sok embernek
ad lehetSséget a gyogyulasra. Nemcesak annak, akinek pénze van,
hanem annak is, aki raszorul. Kételez6 hozzajarulas nincs. Min-
denki annyit ad, amennyit tud. A fenntarthatésaghoz viszont
sziikségiink van az adomanyokra.

SZOSZOLO: Gyényéri a hely, ahol ez az iidiil6 fekszik.
NBK: Igen, az ideérkezének mar ez felér egy fél gydgyulassal.
Sokszor a sétak, beszélgetések is a terapia részét képezik. Nagy
aldas, hogy ilyen szép kérnyezetben van DOmds.

SZOSZOLO: Rengeteg gyiilekezetben miikédik az orszig-

-

ban a Kékkeresztnek csoportja.

NBK: D6mos ezek sziildotthona. Annak, aki itt gyégyult, fon-
tos ez a hely, még akkor is, ha az otthoni gyiilekezetében megta-
lalta a maga csoportjat. Fokrol-fokra épilt ez igy ki, és valéban
sok gyiilekezetben van mar csoportunk, am fontos lenne, hogy
még tobb nyitott, befogadé gyiilekezet legyen. Mas felekezetek-
kel is van kapcsolatunk.

SZOSZOLO: Te nemcsak lelkész vagy, hanem
addiktologiai szakember is. Hogyan egésziti ki ez a kettd
egymast? Mit jelent ez a kettd a te életedben?

NBK: Mindenbdl csak egy kicsit vagyok. Kicsit védénd, kicsit
lelkész, kicsit addiktolégus. Mindig gy dolgoztam, hogy jelen
volt az egészségiigy is, de az egyhazi vonal is az életemben. Ugy
latom, hogy mindkett6re szitkség van. J6 egyiittlatni a kett6t. A
munkam soran pedig ezt a kett6t 6ssze tudom kapesolni.
SZOSZOLO: Tébbszor hivatkoztdl a sziileidre, akik ezt a

szolgdlatot inditottik, ez a te életed része is volt. Littad az
ivet, amit ez a misszio befutott, benne vagy a jelenben, és
nyilvin van egy jovéképed is. Milyen ez a jovékép?

NBK: Nagy ajandéknak élem meg a jelenlegi helyzetet, mert
sosem gondoltam volna, hogy ez igy lesz. Edesapim alapozé
ember volt. Olyan oszlopokat épitett fel, amelyek ma is tartjak
ezt a szolgalatot, amely gyakorlatilag sokaig az & személyiikre
épult. Ezt én nem tudom nyujtani. Viszont ugy latom, hogy a
mai korban is megallja a helyét ez a szolgalat szakmailag, és eb-
ben én is Isten eszkoze lehetek. Fontosnak tartom, hogy tudjunk
ugy létezni ebben a vilagban, hogy a mai embert is meg tudjuk
szolitani ezzel az Gzenettel, tanuljuk, hogy munkatarsi k6zosség-
gel, csapatmunkaban tudjunk dolgozni, ahol mindenkinek meg-
van a maga feladata.

SZOSZOLO: Hogyan képzeled, mi lesz ezzel a szolgilattal
20, 50, 100 év muilva?

NBK: Egy vagyam biztosan van: a szolgalat evangéliumi tizene-
te maradjon meg. Azt latom, hogy ez sok helyen masodrendd
dologga valik. A nemzetk6zi Kékkeresztnél is igy érzem. Hogy
szervezetileg hogyan fog-e mikédni , azt nem tudom.

SZOSZOLO: Volt-e olyan térténet a munkad sordn, ami
nagyon megfogott?

NBK: En ugy élek, hogy egy-egy ének, imadsag, ige Gsszekot
valakivel. Rengeteget tanulok. Sok embert kisértem az elsé talal-
kozast6l mostanaig. Volt egy hajléktalan asszony, aki a mélysze-
génységbdl, hajléktalansaghol, depressziébdl, alkoholizmusbol
szabadult meg, és gyogyitotta az Isten az életét. Aztan elszolitot-
ta Isten egy betegséggel, mert talan nem akart t6bb terhet raten-
ni, amit mar nem tudott volna elhordozni. Sok ilyen torténet,
mozzanat van, ami megmarad egy-egy ember torténetébdl.

A domosi programra jelentkezni a kdvetkez6 modon lehetséges:
személyesen: 1151 Budapest, Alag utca 3.,
telefonon: +36—-1-307-7160, e-mailben: rim@rmk.hu vagy a

missziovezetonél: +36-30-567-6329
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MKZs: Nekem nem alkohol-
problémam volt, hanem jaték-,
gép-, valamint gyogyszerfiggs-
ségem. Nagyon kemény nyugta-
¥ t6t szedtem. Val6jaban drogfiig-
g6 voltam. De tiz évvel ezel6tt
talalkoztam Istennel. Igy tudtam
kilépni az egészbdl.

SZOSZOLO: Mit jelentett a
te életedben a jatéktiiggdség?
MKZs: Ennek volt egy kis el6z-
ménye is a csalidomban. Van
egy testvérem. Edesanyink ott-
hagyott minket, édesapam pedig alkoholista lett. Gyermekkorom
o6ta ivott, de voltak id6szakok, amikor letette a poharat. Aztin
mikor édesanyam otthagyott minket, akkor ujra az alkoholhoz

|
Makkainé Kutassy
Zsuzsanna
mindséghiztositdsi ellendr

(Németorszdg)

nyult, és napi szinten ivott. En egyszerre tanultam és dolgoztam,
valamint a nagymamamat gondoztam, mert § ott lakott nalunk.
Az édesapam engem hibaztatott, hogy édesanyank miattam ha-
gyott el minket. A névérem akkoriban kulf6ldon élt. Egyszer az-
tan megelégeltem azt, hogy a mi csaldidunkban mindenki mindent
megengedhet maganak, és senkit nem érdekel semmi. Akkor miért
pont én foglalkozzak barkivel, barmivel? Ekkor volt az a pont az
életben, amikor egy este azt mondtam, hogy itt van nem messze
egy kocsma, most oda atmegyek, és jol beragok. De az alkohol
nekem nem jott be, valészinidleg azért sem, mert apukamat lattam
alkoholistaként, és ez engem nem vonzott. De azon az estén ugy
gondoltam, hogy kititém magam, hogy ne tudjak semmirél, ne
kelljen semmivel foglalkoznom. Ezt gyorsan, kevés pénzbdl el is
értem. Voltak ott jatékgépek is, gondoltam ilyen koétyagos allapot-
ban eljatszom a maradék pénzemet. Akkor sok pénzt nyertem:
kifosztottam a gépeket.

SZOSZOLO: Mi tértént ezutin?

MKZs: Hazamentem. Az egész boldogsaggal toltott el. Végre a
sok rossz mellett valami pozitiv dolog is térténet velem, ha mas-
képpen nem, legalabb anyagilag. Aztan masnap is jatszottam, ak-
kor is nyertem. Aztin elkoltéztem Székesfehérvarra, mert a na-
gyim meghalt. Gondoltam, hogy akkor ezzel befejez6dott a jaték-
gépezés az életemben. Lakast béreltem, és egy trafikban dolgoz-
tam. Eljarogattam mindenféle kocsmakba, kézben pedig nyugtatot
szedtem, amit mindenféle orvossal irattam fel. Senki nem kérdezte
télem, hogy mire kell. Aztan elkezdtem kaszindkba jarni, mind-
egyikben ismertek mar. Ott jatékgépeztem.

SZOSZOLO: Megkérdezhetem, hogy mennyi pénzt vesztet-
tél el?

MKZs: Nem tudom Osszegben megmondani, de sokat, és azt az
Osszeget j6 lett volna inkabb egy alapba betenni, hogy sajit ott-
hont teremtsek magamnak.

Egyszer az egyik napon, amikor munka utan mentem haza, nem a
postara mentem, hogy feladjam az aznapi bevételt a trafikbdl,
hanem a szokasos kocsmamba, ahol mindig jatszottam, és az utol-
s6 forintig beleszortam a pénzt. Az utolsé gombnyomassal vissza-

KOtOdes <2 figgdség
Jatek- és drogfuggo voltam

nyertem pontosan azt az Osszeget, amit fel kellett adnom. Akkor
kimentem az utcara, leborultam a foldre, elkezdtem sirni és kér-
tem az Istent, hogy segitsen ebbdl kiszallni, mert ez az életforma
tonkretesz. Akkor még nem ismertem a Kékkeresztet, és Istennel
sem volt semmilyen kapcsolatom. Masnap elmentem a pszichidtri-
ara és kértem az orvost, hogy vegyenek fel. Elmondtam neki,
hogy gyégyszerfiiggs vagyok, napi 15-20 szem 2 mg-os Rivotrilt
szedek, és szeretném ezt abbahagyni. A jatékgép-fliggdségemrdl
nem beszéltem neki. Bevonultam a pszichiatridra. A taskdm tele
volt gybgyszerrel, pénzem is volt.

SZOSZOLO: Ott tudtak segiteni neked?

MKZs: A pszichidtrian egyik gyogyszer helyett egy masikat adnak
leszoktatasként. Am ha tgy adodik, arra is van lehetéség, hogy az
ember kimenjen a varosba. Egy darabig ez ugy ment, hogy a ka-
pott gyogyszerem mellé még szedtem a Rivotrilt is, persze ezt
nem tudtik. Ugyanis nem volt elég az a mennyiség, amit adtak
helyette. Két hét utan kimentem a varosba egy kaszinéba jatszani,
el is jatszottam minden pénzemet. Masnap a viziten a kezelGorvo-
som azt mondta, hogy litja jobban vagyok. Akkor én kértem,
hogy szeretnék vele négyszemkozt beszélni. Bementem a rendels-
jébe, és mondtam neki, hogy nézze meg, mennyi gyogyszer van a
taskamban, és hogy mennyi gyogyszert szedtem be a mellé, amit
6k adnak. Mondtam, hogy semmivel sem vagyok jobban, a gyégy-
szerfliggbségem ugyanugy megvan. Elmondtam neki a jatékgép-
figgbségemet is. Nagyon megdébbent, és mondta, hogy akkor a
tovabbiakban ezek figyelembevételével fognak kezelni. Persze a
kezelés tovabbra is csak a gyogyszeres kezelés maradt. A korte-
remben talilkoztam Ossze egy holggyel, aki mar ismerte a Kék
Keresztet, és megkérdezte t6lem, hogy nem akarok-e kimenni vele
az alkalmukra. Mondtam, hogy nem ismerem, de ennél lejjebb
mar nem kerilhetek, vigyen, ahova akar. Ha az orvos kienged,
akkor kimegyek. Kiengedett az orvos, és én elmentem vele. Ott
nem emlékszem, hogy mi jott ki bel6lem, de vagy harom 6ran at
beszéltem a csoportban. A csoportvezeté azt mondta, hogy hétfs-
t6l el tudnak vinni Démésre, ahol tudnak nekem segiteni. Mond-
tam, hogy én nem ismerem azt a helyet, nem tudom, hogyan tud-
nak segiteni, de itt vagyok, csinaljanak, amit tudnak. Osszepakol—
tam ¢és elmentem Démésre. Ott teljesen mdst tapasztaltam, mint a
pszichiatrian. Nem néztek le, nem vetettek meg, hanem szeretet
vett koril. Ereztem, hogy latjiak, hogy problémam van, segiteni
akarnak, és tudjak, hogy ezért jottem ide. Az elsé két nap egyéb-
ként kétségek gyotortek, hogy mit akarnak itt t6lem, én nem fo-
gok ,,hites énckeket” énckelni stb. Az elsé ige, amit kaptam, az az
volt, hogy ,,A hit hallisbél van, a hallds pedig Isten Igéje dltal’. Mond-
tam, hogy biztos nyomoztak utanam, hogy tudjak, nem figyelek
Istente, és most ezzel akarnak zsarolni. Egy darabig csak szenved-
tem. Aztan Zoli bacsi és Margit néni beszélgettek velem. Margit
néni a kezembe adta az élettérténetét, és mintha magamroél olvas-
tam volna, mondtam, hogy engem mar Isten az elsé igével meg-
szolitott, hogy a hit hallasbol van.

SZOSZOLO: Hogyan kezdédétt a kapcsolatod Istennel?
Hogyan jelent meg az életedben? Mi volt az, amit te tapasz-
taltal?
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MKZs: Nekem itt kezd6dott az 4j életem. Itt tértem meg, ami
azt jelentette, hogy az életem szaznyolcvan fokos fordulatot
vett. A gondolkoddsom, a hozziallaisom dolgokhoz, amiket
addig lényegesnek tartottam, azok hirtelen 1ényegtelenné val-
tak és forditva. Elmult a sovargasom is, hogy jatékgépezzek, és
hogy nyugtatét szedjek.

SZOSZOLO: Es az elmuilt tiz év?

MKZs: Az elmult tiz évben férjhez mentem, és id6kozben az
édesapam is megszabadult az alkoholtél. Munkahelyet talal-
tam. Isten mindent megadott. Edesanyim otthon van. A test-
vérem is elindult egy uton. Németorszagban is megtapasztal-

<7 figgdbség

hatjuk Isten jelenlétét, keresztyén szomszédaink vannak, a
munkahelyemen egy orosz emberrel a megtérésrél beszélge-
tek. Annyira sok olyan élethelyzet volt, amite azt tudom mon-
dani, hogy ott volt Isten.

SZOSZOLO: Most, hogy sziil6 leszel nemsokdra, mire
fogsz odafigyelni? A mintikra, amiket neked el kellett
szenvedned?

MKZs: Mindenképpen szeretném, hogy halljon Istenrdl, a
megvaltasrol, a kegyelemrSl. Azt az Istentdl kapott szeretetet
szeretném nyujtani neki, amit én is kapok Istentdl.

Kallodo Ifjusagot Mento Missz10

A KIMM egyhazunk kabitoszerfiiggd fiatalok rehabilitaciojaval foglalkozo szolgalata Rackereszturon. Ismere-
tes, hogy évtizedekkel ezeldtt a reformatus egyhaz volt az elsé, amely még a rendszervaltoztatas eldtt adott ér-
demi valaszt a kabitoszer-probléma kihivasaira. Ismeretes ugyanis, hogy a szocialista tarsadalomban ,,nem

letezett”

ilyen probléma—mint ahogy munkanélkiiliség vagy homoszexualitas sem. A rdckereszturi otthont

Topolanszky Akos reformatus lelkész alapitotta, aki aztan dllamtitkarként hazank drogpolitkdjanak atyja lett.
Az 0 munkajat vette at Victorné Erdos Eszter, aki jelenleg az otthon vezetdje.

Victorné Erdds Eszter
Hogyan torténik a drogbetegek kezelése?

Mit gondolunk a drogbetegségrol?

A drogfiigg6ség olyan betegség €s rabsag, amely az ember
egész egzisztenciajat érinti, tobbet jelent, mint csupan a drog
biokémiai hatasait. Bar minden beteg esetében ugyanazok a
drogfliggdség tiinetei, kialakulasdnak okai nem azonosak. A
drogprobléma azt jelzi, hogy beteg a fiiggd személyisége, és
ha csupan ,leszoktatjuk”, méregtelenitjiik, de nem tanitunk
neki teljesen 1) életvitelt, csak iddlegesen segitiink a bete-
gen, hiszen a test és a lélek gyogyitasa elvalaszthatatlan egy-
mastol.

Hogyan torténik a kezelés?

A kezelés megkezdése elott nemcsak a tiineteket, hanem a
kialakulas okait és lehetdségeit is igyeksziink megismerni és
feltarni. Megfigyeléseink alapjan szenvedélybetegek eseté-
ben, jarobeteg- és bentlakdsos kezelésnél egyarant a holiszti-
kus megkozelités bizonyult hatékonynak. Ez azt jelenti,
hogy a kezelés soran nemcsak a fizikai tiinetekre 6sszponto-
situnk, hanem a szenvedélybetegséget el6idéz6é érzelmi-
szellemi, tarsadalmi, csaladi okokat is igyeksziink feltarni,
az embert mint egészet gyogyitjuk.

Hitlinkb6l és a narkomanidra vonatkozo6 tapasztalataink
nyoman a terapiat Isten szabadité evangéliuma, a szakmai
ismeretek és tapasztalatok segitségével, az emberiesség és a
szeretet jegyében kivanjuk végezni, a terapias kozosség ke-
retein beliil. Mi, segit6k, hisziink abban, hogy ami az embe-
reknek lehetetlen, Istennél az is lehetséges. A segitd szakma-
ban a legkivalobb tudas csak akkor hatékony, ha szeretetben
nyujtjuk a kezelést. Nem a pszichoterapias eszkdzok, hanem
els6sorban az emberek kozti kapcsolat gyogyit. A beteg a
terapids személyzettel egytitt dolgozik sajat valtozasan, gyo-

gyuldsan. A terapias kozosség-
ben sok mindent maguk a bete-
gek hataroznak meg a napirend-
t6l kezdve a csoportok tematika-
jaig, a kozosen megélt esemé-
nyeket az Onismereti, készség-
fejlesztd, konfliktuskezeld és személyiségfejleszté csopor-
tokban besz¢lik meg.

A gyogyitas igen Osszetett folyamat, hiszen a méregteleni-
tésen kivill az elhanyagolt betegségek kezelését, a szenve-
délyfiiggd jogi helyzetének tisztazasat is jelenti (rend6érségi
iigyek intézése, hianyz6 iratok beszerzése), ugyanakkor fon-
tos része a munkdra nevelés, a személyiség fejlesztése, a
csaladterapia is. A fliggbségmentes életre vagyonak meg
kell tanulnia a szabadidé eltoltésének modjat is, megismer-
nie, megértenie és elviselnie a vald vilagot, hogy képes le-
gyen 6romot taldlni benne, és ne menekiiljon ismét a latoma-
sok vilagaba.

A badito szerek nem teszik lehetdvé, hogy a betegek meg-
tanuljak az élethez sziikséges készségeket, ebbdl is adodhat-
nak pszichés gondjaik. A terapia soran olyan kompetencia-
kat, készségeket tanulnak meg a betegek, amelyekkel képe-
sek lesznek szermentes és fliggéségmentes életet €lni.

Az 1d6 mulasaval egyre Gsszetettebb és felelsségteljesebb
feladatot kapnak: a terapia végén 1évok feladata a napi mun-
kak, terapias 0sszejovetelek szervezése, a folyamatok megfi-
gyelése, iranyitasa, nekik kell dontést hozniuk mindennapi
feladataikban és biztositaniuk a hatékony kommunikaciot
tarsaik kozott. Mig szinte terapeutaként miikddnek, javul a
beleérzé képességiik, mikdzben masoknak segitenek, sajat
gondolkodasuk is megvaltozik. Az eredményesség érdeké-
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ben rendkiviil fontos az utégondozas, hiszen a szabadult szenve-
délybeteg szdmara az igazi harc a kezelés utan kezddédik. Ilyen-
kor a csaladnak, az dnsegitd csoportnak €s a professzionalis segi-
toknek egyarant tamogatniuk kell a felépiilt szenvedélybeteget.

A Rackereszturi Drogterapias Otthon szakmai és emberi segit-
séget nyujt az oda jelentkezdknek, hogy a lakok sajat dontésiik
alapjan, a munkatarsak és a terapian résztvevok tamogatasaval
megszabadulhassanak a kabitoszer-hasznalat szenvedélyétol.

Célunk az, hogy tudatositsuk benniik problémaikat, megtanit-
suk a szermentes boldogulast, segitsiink a kiegyensulyozott, tel-
jes értéki életvitel kialakitasaban, hiszen nehéz egy 1j életformat
megtanulni. Azzal segitjiik a drogosokat, hogy megtanitunk ne-
kik minden olyan készséget, amikkel gy6zhetnek, és tigy alakit-
juk a kornyezetiiket, hogy ezek megtalalhatok és megtanulhatok
legyenek. A terapias személyzet feladata, hogy biztonsagot nyuj-
to hattérként biztositsa a gyodgyuldst, mikdozben Osszes tudasat
atadja a lakoknak, és segit nekik jo dontéseket hozni.

A terapia alappillérei

Keresztyén program

Az otthont keresztyén emberek hoztak létre és miikodtetik,
programja a hitben jaré munkatarsak életvitelét és értékrendjét
tiikkrozi. A vallasi hovatartozas vagy életgyakorlat természetesen
nem feltétele sem a felvételnek, sem a programban maradasnak.
Hitet nem tudunk atadni, tanitani, mi csupan ,,eléjiik éljiik”, és
bizonysagot tesziink a szenvedélybetegeknek sajat hitlinkrol.

Onsegités

A szenvedélybeteg csak akkor gyogyul meg, ha onmagat meg
tudja gy6zni a kezelés sikerérdl, de ehhez sziiksége van a terapias
személyzet tdmogatasara is. Ha nem kedvezd a pszicholdgiai
kornyezet, motivacio helyett csupan a megfelelési kényszer dol-
gozik a betegben. Hogy ezt elkeriiljiik, folyamatosan figyelniink
kell arra, hogy ne dontsiink helyettiik, hanem segitsiik ¢ket don-
teni a sajat ¢életiik kérdéseiben, és ne tekintsiik dket bajkeverdk-
nek, ha nem kovetik a mi elképzeléseinket. A mi dolgunk az,
hogy segitsiik dket, talaljak meg problémaikra sajat megoldasai-
kat.

Munkaterapia

Ez elsGsorban a hazi- és a haz koriili munkakat jelenti: kertmi-
velést, asztalosmunkat, mar csak azért is, mert nincs erre képesi-
tett személyzetiink az otthonban.

oo

Kozosségi élet

A kezelés soran igen fontosak az egyéni és csoportos beszélge-
tések. Egyéni beszélgetés alatt a négyszemkozti beszélgetést ért-
jiik, amelyet mentora (esetkezeldje) — foként az 6 feladata ez —,
az intézeti lelkész, az otthonvezetd, a pszichiater folytat a lako-
val. Minden kliensnek van egy mentora, akivel rendszeresen,
egyéni terapias terv alapjan beszélget. Ezek célja a személyiség
feltarasa, az érzelmi tdmogatas, az Onismeret elmélyitése és ter-
mészetesen a gyogyulas segitése. A beteg hetente minimum egy-
szer, de altalaban ennél tobbszor lelkigondozdi beszélgetésen
vesz részt.

Csoportos k6zosségi programok alatt a reggeli, délutani, esti
talalkozasokat ¢és a délutani csoportfoglalkozasokat értjiik
(hétkdznap 2-3 van), mint: bibliadra, szeminariumok
(meghatarozott témaju beszélgetések), lakotarsi megbeszélések
(6nsegité csoport), lakdgytlés (nagycsoport), visszaesést meg-
el6z0 csoport (Onsegitd csoport) és egyéb alkalmi csoportok
(konfliktuskezelé csoport, problémamegoldd iilések, stb.). A
napot az esti ahitat és az azt kovetd esti talalkozas zarja.

Hétvégén kimendk vannak, illetve kdzos kirdnduléasra, uszoda-
ba, vasarnap pedig istentiszteletre megyiink.

skeskosk

Eddigi tapasztalataink alapjan ugy latjuk, hogy akkor hatékony
a kezelés, ha a betegek nem elfojtjak, hanem felvallaljak érzései-
ket. Meg kell tanulniuk feleldsséget vallalni tetteikért, ezért rajuk
bizzuk, hogy személyesen gondoskodjanak egymasrol. A segi-
téknek az egyénre szabott terapia soran folyamatosan figyelem-
mel kell kovetniiik a beteg fejlodését, ellendrizni kell, hogyan
végezte el a rd bizott feladatokat, és azt is, hogy képes-e egyiitt-
miikddni mind tarsaival, mind a terapias személyzettel.

A terapia végére a gyogyult szenvedélybetegnek tobb készsé-
get is el kell sajatitania ahhoz, hogy boldogulni tudjon a szer-
mentes életben. Ezek a készségek a kovetkezok: kezdeményezo-
és empatias készség, tudnia kell csapatban dolgozni, ehhez pedig
sziiksége van arra, hogy kovetkezetes, megbizhato és szavahihetd
legyen. Tudnia kell megoldani a konfliktusait, merjen és tudjon
donteni, ha valasztas elé keriil, de ha sziikséges, legyen képes
segitséget is kérni. Szamtalan olyan kockazatos helyzetbe és ér-
zelmi allapotba keriilhet valaki a hétk6znapok soran, melyek
elkeriilése lehetetlen, és ha az érintett szenvedélybeteg nem tud
mindezzel megbirkozni, konnyen kiszolgaltatott helyzetbe kertil-
het. A kiszolgaltatottsadg pedig olyan stresszforrassa valhat,
amely végiil alkalmi szerhasznalathoz, vagy akar visszaeséshez is
vezethet. Sziikséges, hogy a beteg rendelkezzen pontos énképpel,
tudja kezelni az érzelmeit, megvalosithat6 célokat tizzon ki ma-
ga elé, tervezze meg mindennapjait.

Gyogyult szenvedélybetegnek azt tekintjiik, aki sikerrel végez-
te el a programot, Onreflexivitdsra képes, van munkahelye és
lakhelye, kapcsolatban all kdzvetlen hozzatartozoéival, tagja a
helyi gyiilekezetnek vagy mas tamogat6 csoportnak.

Nem a drogosokrdl szol a kezelés, hanem az emberekrdl, akik-
nek problémaik vannak.

www.drogterapia.hu
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8| Egész ¢életemben
ragaszkodtam a szen-
vedélyhez, sot keres-
tem azt. Es most
megkaptam a kérdést
Zoltantol: Hol a hatar
szenvedély és a be-
tegség kozott? A
kérdés annal inkabb
megdobbent, mert
altalaban hasitasban
gondolkodunk: van a
szenvedély, amely
sz¢ép, nemes ¢€s 6romok
forrasa. Mint maga az
élet. Es van a szenvedélybetegség, amely megaldzo, nyomoru-
sagos. Mint maga a pusztulds. Akkor most hogy is van ez?!
Hol van az atmenet a kett6 kozott?

En méar nem vagyok mai gyerek, és a kor multaval az egyik
legfajdalmasabb veszteség, hogy el kell(ene) engedniink a
szenvedélyeinket. De miért faj ez Ggy?

Tulajdonképp — ha 3szinte vagyok — nem tudom. Csak azt
latom, az egész vilag keresi a szenvedélyes szerelmet, a szen-
vedélyes lelkesedést, a szenvedélyes kiizdelmet a sportban, a
forradalmakban. Még egy prédikacio is csak akkor zeng lelke-
sitden, ha a lelkészt fiiti valamilyen belsd szenvedély. A hiivds,
racionalis, kimért prédikacioé valahogy nem hat az emberekre.

Tehat a szenvedély, az j6. Am ekkor folbukkan valami szor-
nyl a tuloldalon. Az arnyékban, amit mi nem is szeretnénk
latni. Milliok keresik a szenvedélyt az olcsé idegrendszeri mér-
gekben, amiket udvariasan alkoholnak vagy drogoknak neve-
ziink. ,,Szenvedélyes” folindulasra hivatkozva kovetnek el
emberek gyilkossagokat. S6t, akar habortk kitorését is okoz-
hatja a szenvedélyes gylilolet, a szenvedélyes hitisag, egy szen-
vedélyes szerelem elvesztése folott érzett gyilkos diih. fgy
okozhat tragédiat, vérontast a szenvedélyes, fanatikus hit is, ha
az emberség, empatia, a masik vallasi ember tisztelete nélkiil
lobban langra.

Tudom, provokativ gondolat a szenvedélyes szerelmet ¢s az
elbutult alkoholista iszakossagat kapcsolatba hozni egymassal.
Meégis van valami félelmetes kapcsolat a folemeld és mocskos,
a gyonyori és pusztitd kozott.

Szeretem az életet egy spektrumban latni, a fontos dolgokat
nem fekete-fehérként értékelni, hanem arnyaltan, hatasukat
megértve vizsgalni. En ugy gondolom, a spektrum pozitiv vé-
gén azok a szenvedélyek allnak, amelyek folfelé emelnek,
amelyek segitik a fejlédést, amelyek az életet tamogatjak.
Gondoljunk csak Jézus szenvedélyes follépésére pl. a kufarok
ellen. De gondolhatunk csak egy katarzist kivalto filmre is.
Vagy egy gyonyori prédikaciora, ami érzelmeket indit. Egy
tiszta szerelemre. De akar arra a lelkesedésre is, ahogy kornye-
zetvédok elindulnak, egy erd6t megtisztitani a szeméttol.

Es mi 4ll a spektrum negativ végén? Azok a szenvedélyek,
melyek lefelé huznak, és amelyekbdl viszaly, pusztulas sziile-
tik. Egyértelmtien ilyen a drog, a gytilolet, minden gonosz,
rosszindulata f6lindulés.

Azt persze vildgosan kell latnunk, hogy minden szenvedély

Dr. Zala Attila ~ pszichiater

Kotodes <* fiiggdség
| A szenvedély €s én

tele van energiaval. Nagy ereje van. Pont ezért tud oly hasznos
is lenni. Es persze minden szenvedély édes. Nehéz rola lemon-
dani. Nem csak a szerelmes mond le nehezen szerelmérdl. A
gyulolkodo is ragaszkodik tiz korommel a gytiloletéhez. A
hazug politikus is ragaszkodik az édes hatalomhoz. Es az alko-
holista is ragaszkodik az italhoz. Pedig tudja, belepusztul.

De ki tudja azt megmondani, amikor a szenvedély eldszor
follobban, vajon megerésdodve milyen iranyt vesz az €letiink-
ben? Sokat latott, dreg szélhamos baratom szerint, ,ha egy
férfi és egy né tekintete Osszevillan, s megjelenik koztik a
szenvedély, abban a pillanatban a fajdalom csiraja is megsziile-
tik benniik”.

De ne hanyagoljuk el az egyik kozponti kérdést sem: hol
kezddédik a betegség? Hol az a pont, ahol a belsé vagyakozas
elleniink fordul, és a sajat pusztuldsunkat inditja el? Ahol el-
vész a jozan ész? Ahol elvész a kontrollunk, s a belsé eré 6n-
torvényiivé, s kiszamithatatlanna valik, mint egy orvény?

En azt hiszem, akkor, amikor az egészséges belsé céloknal
fontosabba valik a vagy. Amikor a veliink sziiletett belsé vagy-
nal (jobba, tobbé fejlddni, egészségesnek, tisztességesnek ma-
radni) a sovargas fontosabba valik. Amikor a folfelé mutato
célok mar csak lires szolamok lesznek. A lelki energidinkat
mar val6jaban a szenvedély bitorolja.

Itt siklik félre az emberi élet. Valdjaban belill mindnyajan
érezziik, hogy végil mindent elveszitiink. Aki a szenvedély
rabja lesz, persze ugyanigy elveszit mindent. Mint mindenki
mas is. Hiszen az élet végén két dolog marad meg: az Isten, és
a szeretet. Csak a szenvedélybeteg az idejét, energiajat, érzel-
meit, minden esélyét elszorta. A végén nem marad semmi. Se
hit, se szeretet. Csak a szenvedély. Am ekkor mar élet, erd, és
energia nélkiil.

Mert, ami valamikor szép vagyakozéasnak indult, addigra
mindent elpusztitott maga koriil.

november 1-ién 16.00 orakor

barangolé istentisztelet
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7. szazad: bevezetésre keriil az iszlam
alkoholtilalom

10. szazad: Al-Biruni leirja a mekkai
zarandoklatok kozott tapasztalhaté vissza-
¢élésszerl 6piumhasznalat tiineteit.

13. szazad: megjelennek az els6 korlato-
76 intézkedések a hasissal szemben.

1526: Mongolia meghdditja Indiat, és igy
ez az év lett az dpiumélvezet esztendeje.
1536: a spanyolok meghoditjak Perut.
Mivel a katolikus hittéritOk megsziintetik
a torzsi kultuszokat, amely része volt a
kokacserje levelének fogyasztasa, hogy
helyet készitsenek a katolikus vallas fel-
vételének. Am az eredeti vallas felszamo-
lasaval — amely szabalyozta a kokain
fogyasztasanak mértékét — megjelent a
kokacserje visszaélésszeri(l hasznalata is.
17. szazad: Federovics Mihdaly car kivé-
geztet mindenkit, akinél drogot talalnak.
1604: 1. Jakab angol kiradly 4000-szeres
vamot vet ki a dohadnytermékekre.

1620: az elsé jelentések a kinai nikotinfo-
gyasztasrol.

1628: Ming csaszar tiltd rendelkezésének
bevezetése a nikotinfogyasztas ellen.
1636: az curdpai pestisjarvany idején
elterjedt terapias és preventiv eszkdz volt
a nikotinfogyasztas

1638: Murad szultan erélyesen fellép az
opiumevés szokasa ellen.

1642: a papa kibocsat egy bullat, amely-
ben kidtkozassal fenyeget mindenkit, aki
az egyhazban dohanyzik. A mise alatt
dohanyz6 papokat 6rok karhozattal fenye-
geti.

1650: betiltjak a dohanyzast Bajororszag-
ban, Szaszorszadgban és Ziirichben. IV.

Ferenczi Zoltan: Drogprevencio, pedagogus, iskola
(Eotvés kiado, 2003, Budapest) alapjan

Murad elrendeli a dohanyzasért jaro ha-
lalbiintetést (25.000 embert végeztek ki).
1685: , Eletiink és egészségiink szempont-
jabodl semmi nincs, mi oly hasznos lenne,
és annyi szolgalatot teljesitene, mint a
dohany” - mondta Frigyes Vilmos bran-
denburgi valasztofejedelem haziorvosa.
1691: Lunebergben (Németorszag) a do-
hanyzast halalbiintetéssel sujtjak.

1725: a Vatikan a Szent Péter Bazilikaban
ismét engedélyezi a dohanyzast.

1736: Nagy-Britanniaban ,,Gin-térvény”
cimen, jelentés arnovekedéssel akarjak
csokkenteni az alkoholfogyasztast.

1792: Kinaban az 6piumarusokat megfoj-
tas altal végzik ki

1800: A napodleoni haborukbol hazatérd
egyiptomi seregek megismertetik Francia-
orszaggal a kannabiszt.

1804: Thomas Trotter edinburghi orvos
szakcikke szerint az iszakossag az elme
betegsége.

1845: New Yorkban betiltjak az alkohol
nyilvanos értékesitését.

1848: Németorszagban a forradalom be-
fejeztével befejezddik a nikotin tilalma is.
Ett6l az évtdl a nikotin legalis drog.

1851: Vatikan a dohanyzasal kapcsolatos
ellenz6 irasok szerzoit foghazzal fenyege-
t1.

1882: az USA-ban a mértékletességre
vald nevelés a kotelezd tanterv része lesz.
1884: megjelenik Freud ,,Uber Coca”
cimi tudomanyos kozlése, amely a koka-
int mint sikeres pszichoterapids szert nép-
szerusiti.

1903: a Coca-Colat ettdl az évtdl mar
nem kokainnal, hanem inkabb koffeinnel
dusitjak.

1906: az amerikai gyogyszerpiacon kap-
hato pszichoaktiv szerek arusitasat korla-
tozd torvény 1ép életbe.

1910: ettdl az évtdl Németorszagban mar
nem lehet kannabisztartalmi -cigarettat
kapni.

1916: Az USA gydgyszerkdnyve leveszi
a tiltott drogok listajarol a Whiskyt és a
Brandyt.

1917: az Amerikai Orvosi Szovetség el-
lenzi az alkohol kdzforgalomba hozatalat
¢és gyogyaszati felhasznalasat.

1920: az USA egész teriiletén életbe 1ép
az alkoholtilalom.

1928: létrejon az irani Opiummonopoli-
um, igy ettdl az évtél mar nem lehet opiu-
mot szabadon termelni.

1930-40-es évek: rendkiviil erds és befo-
lyasos maffiaszervezetek jonnek Iétre,
amelyben kielemked6 az USA és Olasz-
orszag térsége.

1936: nemzetkdzi jogszabalyok révén
lehetévé valik a maffiaszervezetek elleni
nemzetkozi fellépés.

1938: a Szovjetunido 50 tonna opiumot
vasarol Afganisztantol, ezzel minden id6k
legnagyobb legalis kabitoszer-kereske-
delmét valdsitotta meg.

1941: Csang-Kai-sek kinai tabornok el-
rendeli a kinai makiiltetvények 100%-o0s
felszamolasat.

1945: megjelennek az illatositott cigaret-
tafajtak. Ekkortol szamit a nikotin igazan
veszélyes drognak...

1956: az USA-ban lehetévé valik a halal-
biintetés abban az esetben, ha valaki 18 év
alatti fiatalnak heroint ad el.

1958: Afganisztanban opiumtilalmat ve-
zetnek be, amelynek semmilyen hatasa
nincs.

1962: az USA Legfelsébb Birosag ki-
mondja, hogy a kabitoszer-fliggd — ha-
sonldan az elmebeteghez — kényszer
hatasa alatt all, igy nem biintethet6. Mind-
kettd beteg, igy betegként is kell kezelni.
1964: megjelenik az elsé elemzd orvosi
cikk, amely kimutatja a nikotin orvosi
artalmait.

1969: a nikotinfogyasztas évi 70 millid
szal cigarettaval nd.

1970: A Gallup felmérése szerint a niko-
tinkiprobalok aranya 9%-rol egy év alatt
30%-ra (egy masik tanulmany szerint
43%-ra) emelkedett.

1970: A Szovjetunidban 2 év alatt 50%-
kal emelkedett a cigarettakereskedelem.
Franciaorszagban fert6z6 betegségként
kezelik a drogfiiggbséget, mint az alkoho-
lizmust vagy nemi betegséget.

1971: ,A Kkabitoszer-élvezet” Amerika
els6 szamu kozellensége” (Nixon)

1972: Az olasz kormany jovahagyja,
hogy a kabitoszerfiiggdket betegként és
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nem biingzoként kell kezelni.

1979: a Szovjetunid afganisztani offenzi-
vaja jelentésen hozzajarult Afganisztan
opiumnagyhatalomma valaséban.

1986: Pakisztanban kozel 200 titkos la-
boratérium miikddik, amelyek az afgan
opium feldolgozasara szakosodtak.

1990: a Szovjetunid felbomlasa utan
megerdsodik a korabban KGB altal fel-
igyelt orszagok illegalis kabitoszer-
kereskedelme.

1992: Iran 1 millirdd dollaros beruhazas-
sal 840 km hosszu falat épit annak érde-
kében, hogy elzérjak a csempészutvona-

1994: Afganisztan a vilag elsé opiumter-
mel6 orszaga.

1995: A ,Balkan-ut” Tordkorszag feldl
az eurdpai piac 30%-4t latja el.

1998: Az EU feln6tt lakossaganak 5-30%
-a, mig ifjusdganak 40%-a probalkozott
kannabisz-szivassal.

2010-es évek: feltinnek a dizdjner dro-

1988: Oroszorszagban ¢és Ukrajndban  lakat.
elkezdik irtani a hazi makiiltetvényeket.

gok

- SZOSZOLO: Mikor volt az
. elsé pont a te  élettorténe-
tedben, amikor azt mond-

tad, hogy ez igy nem mehet tovibb, valtoztatni

akarsz?

XY: Ez mar nagyon régen volt, a 70-es évek elején.
Tobbszor probalkoztam mindenféle emberi praktikak-
kal: gyégyszer, orvosi beavatkozasok, Esperal tabletta,
betiltetések.

SZOSZOLO: Mivel foglalkoztil?

XY: Koztisztvisel6 voltam. Nyolc évvel ezel6tt mentem
nyugdijba gy, hogy akkor én voltam az egyik legmegbe-
csiiltebb ember. Nagyon jol tudtam kezelni az alkohol-
problémamat, még a legvégsé stadiumban is. Nem tudta
senki, hogy ezzel kiiszk6dok. A munkamat rendesen
elvégeztem, alapos voltam, tudtam, hogy mit kell csinal-
nom.

SZOSZOLO: Hogy keriiltél Démésre?

XY: Démésre egy véletlen folytan kertiltem, de tudom,
hogy véletlenek nincsenek. A feleségem, lanyaim és
édesanyam ismerték Démost, hallottak réla, mivel az
akkori lelkésziink, Papp Laszlo, sajat bizonysagtétele
szerint lelkészként jutott hitre, és azel6tt maga is alko-
holproblémaval kiizdétt. O t6bbszor is feljiott hozzank,
hogy menjek el Démésre. En mindig azt mondtam,
hogy nekem arra nincsen sziikségem. Koézben tudtam,
hogy miért nem akarok Démésre menni. Tudtam, ha
Isten megszabadit, és hivé embernek kell lennem, akkor
le kell mondanom egy csomé olyan dologrél, ami fontos
volt nekem. Ezért hallani sem akartam réla. A végén
pedig mar hasznalhatatlan voltam. A munkamat ugyan el
tudtam latni, ott nem tudtak errél, de egyébként mar
semmire sem voltam hasznalhat6. Végiil a feleségem és
a lanyom ment el az Alagi térre, és szerzett egy beutalot
a 2001 decemberében tartand6 gyogyité hétre. Mikor
hazajottek, megleptek ezzel, de ugy voltam vele, hogy

[hat-e, ak1 mar szabad...?

s

Interjiialanyunk felelos beosztzsbzn 1év6 koztisztviseld, aki bar nyiltan villalja addikt
muiltjdt, ilyen nyilvinossig elétt azt kérte, hogy neve ne legyen beazonosithato. T
2y kérésére nevét nem kozoljiik, és monogramjit is megviltoztattuk.

lassak, milyen j6 apa és férj vagyok, értik még ezt is
megteszem: felmegyek Démosre két hétre. Ugy gondol-
tam, hogy majd elmulik ez a két hét, valahogy ki fogom
birni.

SZOSZOLO: Hogy tértént a fordulatod?

XY: Nem tudom. Ez nem volt kézzel megfoghat6 do-
log. Tudatosan autéval j6ttem, mert ha nem azzal j6vok,
akkor talan meg sem érkeztem volna soha. Az el6adote-
remben a pulpitussal szemben dltem le elél. Erdekes
moédon az elvonasi tineteim harom nap alatt elmultak,
amelyek egyébként maskor mindenféle gydgyszeres ke-
zelésekkel egyiitt is hetekig tartottak. Miutan ezek meg-
szintek, elkezdtem figyelni, figyelni és figyelni. Nem
tudom, ez egy olyan hatalmas és csendes csoda volt.

SZOSZOLO: Mikor innen hazamentél, akkorra el-
muilt a késztetésed, hogy igyal?

XY: Igen. Egyiltalin nem volt késztetésem. Ugy men-
tem innen haza, hogy a fold felett lebegtem, és hihetetle-
nil boldog voltam. Aztan otthon tapasztalnom kellett a
kaoszt, amelyet magam mogott hagytam, és ezt rendbe
kellett tennem. Sikeriilt mindent elintézni, persze nem
egyediil, hanem az Ur Isten és a csalaidom segitettek eb-
ben. Csodalkozom a feleségem hiségén, mert ez az élet-
torténet harminc évet 6lel fel. Ugy estem bele az alkohol
fogsagaba, hogy mikor észrevettem, hogy ez probléma,
akkor mar késé volt, nem tudtam bel6le kimaszni.

SZOSZOLO: Hogyan keriiltél kapcsolatba gyiile-
kezettel?

XY: Hivé csaladban nevelkedtem. Nem volt t6lem ide-
gen a vallas. Edesapam kantor volt, 6 a reformatus
templomba hordott rendszeresen. Edesanyam katolikus
volt, 6 pedig a katolikus templomba vitt rendszeresen.
Ettdl fuggetlentl csak a nagy tnnepekkor jartunk temp-
lomba a feleségemmel egyiitt. A lanyaink viszont mar
egészen koran bekeriiltek a pomazi ifibe, talan az én alla-
potomnak készénhetben is. Valoszintleg menekdltek, és
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